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Liebe Kinder,

wir sind Sicher kennt ihr uns
noch, bestimmt von der Sparkassen-Kreis-
Kita-Olympiade. Dort haben wir
gemeinsam Sport gemacht. Auch unsere

Freundin, die Flizzy-Maus, war immer mit
dabei.

Nun seid ihr Schulkinder.

Fiir eine gute Gesund-
heit spielt auch Bewegung eine
wichtige Rolle. Macht im
Sportunterricht immer fleifig
mit und geht nach der Schule
in einen Sportverein.




Im Sport-
verein lernt ihr mit Er-
folg und Misserfolg umzu-
gehen. AuBerdem for-
dert der Sport euch he-
raus und stdrkt euer
Selbstbewusstsein. Es

ist doch ganz toll, ein ge- Blattert durch dieses
meinsames Ziel zu haben Heft, lernt wichtige

und Teamgeist zu entwi- Dinge liber Sport und
ckeln. Nattrlich immer findet eure Sportart!

fair und mit Respekt den
anderen Kindern gegen-
tiber. Thr lost Konflikte
und lernt, mit Regeln um-
zugehen.



Bewegung allgemein und Sport besonders bieten ideale Mdglichkeiten zum
Ausgleich Sport fordert die

korperliche Entwicklung, z.B. der Muskeln oder der Knochen

motorische Entwicklung, also Fdhigkeiten der Kraft, Schnelligkeit,
Ausdauer, Koordination und Beweglichkeit

kognitive Entwicklung mit der geistigen Entwicklung, Aufmerksamkeit
oder auch Sprache

sensorische Entwicklung, wie Dinge wahrgenommen werden

psychische, emotionale Entwicklung, also den Umgang mit Emotionen,
Konflikten oder auch die Entwicklung des Selbstbewusstseins

© 06 © 00

soziale Entwicklung mit dem Zurechtfinden in Gruppen oder auch der
Teamfdhigkeit.

Fir Grundschulkinder gilt:
Mindestens zwei bis drei Mal in der
Woche eine Bewegungseinheit mit
Beanspruchung groBerer Muskelgrup-
pen, um Kraft und Ausdauer zu
stdrken. 30 Minuten am Tag
Bewegung, Spiel und Sport werden
empfohlen.

Weitere 60 Minuten
tdglich kénnen iiber
Alltagsaktivitdten
abgedeckt werden

Quelle: Deutsche Sportjugend (dsj) - Ausschnitt Flyer Bewegung, Erndhrung und Entspannung
Zeichnung: Aaron Jordan



Mindestens genauso wichtig wie Bewegung ist
die richtige Erndhrung bei Kindern, um gesund
und fit zu bleiben. Sportliche Kinder und Jugendli-
che tragen durch die kérperliche Herausforderung zur
gesunden Entwicklung ihres Korpers bei, aber sie

verbrauchen, bezogen auf ihre KorpergroBe, mehr Energie als unsportliche
Kinder - und sogar mehr als sportliche Erwachsene. Kinder und Jugendliche
befindensich namlich sowohl geistig als auch kaorperlich im Wachstum.

Besonders wichtig sind in der Wachstumsphase die Vitamine B und D sowie
EiweiBe, Kalzium, Phosphor und Magnesium. Leider ldsst sich aufgrund der
modernen Lebensweise der Bedarf nicht immer durch die Nahrung allein decken.

Extras: Knabbereien, Siifles,
fette Snacks

Milch und Milch-
produkte, Fisch, | ===
Fleisch, Wurst, Eier |\| ©

Brot, Getreide /

und Beilagen f

Obst und
Gemiise

Getridnke

Quelle: www.bzfe.de




Liebe Eltern,
liebe Kinder,

nehmt euch gemeinsam einen
Moment Zeit und schaut in diese
Broschiire. Unser grofer und
schoner Landkreis Bautzen
bietet Vieles: Wenn man will
kann man im Siiden Skispringen
(z.B. auf der Schanze in Sohland/Spree)

oder Wasserski fahren ganz im Norden am

Geierswalder See. Dazwischen gibt es

knapp 400 Vereine, die auch fiir euch etwas im Angebot haben. Auf den folgen-
den Seiten stellen wir euch rund 50 Sportarten vor, die ihr kennenlernen

konnt. Unsere Vereine haben 6.000 ehrenamtlich Engagierte, die euch beim

Sporttreiben begleitenund antreiben.
Wisst ihr noch nicht so richtig, ob ihr gegen einen Ball schlagen oder treten, im
Wasser oder auf einer Laufbahn aktiv oder lieber mit Tieren Sport machen
wollt? KeinProblem! Probiert es einfach aus!

Wenn ihr Fragen habt, helfen euch unsere Kolleginnen und Kollegen vom

Kreissportbund Bautzen gernweiter:

Geschdftsstelle
Postplatz 3, 02625 Bautzen
Tel: 03591 - 27063 -0

Regionalbiiro Hoyerswerda
L.-Herrmann-Str. 7,
02977 Hoyerswerda

Fax: 03591 - 27063 - 11

Mail: info@sportbund-bautzen.de

Web: www.sportbund-bautzen.de

Tel:

03571 - 6027737
03571 - 604160

Regionalbiiro Kamenz
Bautzener Strafle 122,

01917 Kamenz

Tel:

03578 - 319866

Sprechtag Regionalbiiro:
Donnerstag

09.00 -12.00 Uhr

14.00 - 18.00 Uhr

Weitere Termine nach

telefonischer Absprache.
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Arnsdorf

Arnsdorfer FuBballverein

SV Blau-Weifl 90 Fischbach

Bautzen

Bautzener Schiitzenverein 1875

Bautzener Segel-Club

BC Sachsen 90 Bautzen

BLV "Rot-Weif8 90"

FSV Budissa Bautzen

HSG Bautzen

Kegelverein Bautzen West

KSS Bautzen
KV Bautzen 1951
MSV Bautzen 04

Polizeisportclub Bautzen

Radsportverein Bautzen
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Bogensport im Schiitzenbund,SchieBsport
www.bautzener-schuetzenverein-1875eV.de

Segelsport
www.bautzner-segelclub.de

Kegeln
www.bc-sachsen-90-bautzen.de

Allgemeine Sportgruppe,
Cheerleading / Cheerdance, Handball,
Leichtathletik, Triathlon
www.rot-weiss90.de

FuBball
www.budissa-bautzen.de

Allgemeine Sportgruppe
www.hsgbautzen.de

Kegeln
www.kegelverein-bautzen-west.de.ms

Karate
Kegeln

Akrobatik,Allgemeine Sportgruppe, Badminton,
Basketball, Bergsport, Boxen, Floorball/Unihockey,
Geratturnen, Handball, Hockey, Kegeln,
Rhythmische Sportgymnastik,
Schwimmen/ Sportschwimmen, Spee
Crossminton, Tanzsport, Tischtenni
www.msvbautzen04.de

Judo
www.pscbautzen.de

Radrennsport
www.rsv-bautzen.de



SC Einheit Bautzen

Seesportclub Bautzen

S6 Bautzen Nord

Sportverein Bautzen

SV Medizin Bautzen

SV Post Germania Bautzen

Taekwondo-Dojang Bautzen
TCE Bautzen
Artistenstudio Bautzen
Pferdesportverein

"Hofgut Temritz"
Ostsdchsischer

Leichtathletikverein Bautzen

Pferdesport Bautzen

TanzSzene Bautzen

Tomogara Ryu Bautzen
Bischofswerda

Lerne Kampfen

Akrobatik
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Schach

Seesport
www.ssc-bautzen.de

Allgemeine Sportgruppe, Bob-/Schlittensport

FuBball
www.svbautzen.de

Akrobatik, Fechten
www.fechten.inbautzen.de

Boxen, FuBball

Asiatischer Kampfsport, Taekwondo
www.taekwondo-bautzen.de

Tennis
www.tcebautzen.de

Allgemeine Sportgruppe
www.artistenstudio.de

Reit-/Pferdesport

Leichtathletik
www.oslv-bautzen.de

Reit-/Pferdesport

Tanzsport
www.tanzszenebautzen.de

Karate
www.tomogara.de

Allgemeine Sportgruppe
www.lerne-kaempfen.de
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Bernsdorf
RFV 1900 Wiednitz

SG Wiednitz-Heide
SV StraBgrdbchen

Turn- und
Sportgemeinschaft Bernsdorf

Bischofswerda

Bischofswerdaer FV 08
Bischofswerdaer Spielleute
Bischofswerdaer SV

RSG PSV Bischofswerda 1964

Schachfreunde Bischofswerda
SG Grofdrebnitz 1905

TSC "Blau-Gold" Bischofswerda
TTV 90 Bischofswerda
TV 1848 Bischofswerda

VfB 1999 Bischofswerda
Volleyballverein Bischofswerda

Fechtclub " Porta Lusatia "
Bischofswerda

Tomogara Ryu Bautzen Bischofswerda

Hallenradsport
www.bernsdorf.de

Allgemeine Sportgruppe, FuBball, Tischtennis
Allgemeine Sportgruppe,FuBball Gerdtturnen

Turnen allgemein

FuBball
www.bfv08.de

Spielmannswesen
www.bischofswerdaer-spielleute.de

Boxen, Judo
www.bischofswerdaersportverein.de

Mountainbike

Schach
www.sf-bischofswerda.de

FuBball,Kegeln,Schach
www.sg-grossdrebnitz.de

Tanzsport
Tischtennis

Allgemeine Sportgruppe, Leichtathletik
www.tv1848Bischofswerda.de

Handball
www.vfb-bischofswerda.de

Volleyball
www.volleyball-bischofswerda.de

Fechten
www.fechten-bischofswerda.com

Karate
www.tomogara.de




Burkau

Reitverein Taucherwald Reit-/Pferdesport
www.reitverein-taucherwald.de
SV Burkau Allgemeine Sportgruppe, FuBball, Tischtennis
www.sv-burkau.de
Crostwitz
SG Crostwitz 1981 FuBball
www.sgcrostwitz.de
Cunewalde
SG Motor Cunewalde Allgemeine Sportgruppe, FuBball, Tischtennis
www.motor-cunewalde.de
HV Oberlausitz Cunewalde Handball
www.hvo-cunewalde.de
Demitz-Thumitz
56 1953 Rothnaufllitz Allgemeine Sportgruppe, Tischtennis
SV Demitz-Thumitz FuBball, Gymnastik/ Tanz, Kegeln,
Minigolf/Bahnengolf
Tanzsportverein Demitz Tanzsport

www.tsv-demitz.de

Doberschau-6auBig

SV GauBig FuBball, Tischtennis

SV Gnaschwitz-Doberschau FuBball, Kegeln, Turnspiele
www.sv-ghaschwitz-doberschau.de
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Elsterheide

Landsportverein Bergen 1990

Landsportverein Bluno 74

Reit- und Fahrverein Klein Partwitz

1. Segelclub Partwitzer See

Elstra

SV "Grin-WeiB" Elstra

Frankenthal
SG Frankenthal

Goda

JTVG-Fithess Coblenz

SV Goda 04

6rofBdubrau
Aero Team Klix Segelflugclub

Judoclub Spree-Neife

Skiverein GrofRdubrau

SV 1896 GroBRdubrau

Voltigier- und Reitverein Quatitz

FuBball
www.|svbergen.de

FuBball
www.lsvbluno.de

Reit-/Pferdesport
www.rfr-kleinpartwitz.jimdo.com

Segelsport
www.1-scp.de

FuBball, Gerdtturnen, Mountainbike, Skisport,
Tischtennis
www.sport-elstra.de

FuBball, Turnen allgemein
www.sg-frankenthal.net

Allgemeine Sportgruppe, Volleyball
www.coblenzer-volleyballer.de

FuBball
www.svgoeda04.de

Flugsport
www.aeroteam.de

Judo
www.judoclub-spreeneisse.de

Allgemeine Sportgruppe

Allg. Sportgruppe, Faustball, FuBbal
www.sv-1896-grossdubrau.de

Reit-/Pferdesport
www.vrv-quatitz.de



GroBhartau

Sportverein Seeligstadt 1924 FuBball, Gymnastik/Tanz
www.sv-seeligstadt.de

SV Fortschritt GroBharthau FuBball, Kegeln
www.svfg.de
TV "Griin-Weif" Biihlau Tischtennis

Hunde-Pferdeschule GroBharthau  Hundesport
www.hu-pf-sch.de

GroBnaundorf

S6G GroBnaundorf FuBball
GroBréhrsdorf

FSV Bretnig-Hauswalde FuBball

www.fsv-bretnig-hauswalde.de

Reit- u. Fahrverein "Gut Heinrichshof" Reit-/Pferdesport
www.rfv-gutheinrichshof.de

SC 1911 GroBrohrsdorf FuBball, Schach
www.sc1911.de
SG Grofrohrsdorf Leichtathletik, Tischtennis, Volleyball

www.sg-grossroehrsdorf.com

Spielmannszug Kleinréhrsdorf Spielmannswesen
www.spielleute-kleinroehrsdorf.de

TSG Bretnig-Hauswalde Allgemeine Sportgruppe, Kegeln, Turnen allgemein
www.tsg-bretnig-hauswalde.de

Handballclub Rodertal Allgemeine Sportgruppe, Handball
www.roedertalbienen.de

as Heimat Reit-/Pferdesport




GroBpostwitz

Sportverein Oberland Spree

ProSalus GroBpostwitz

Haselbachtal
Pferdesportverein Haselbachtal

Schiefsportverein
99 Bischheim-Haslich

SV Bischheim-Hadslich
HV Haselbachtal Kamenz

SV Haselbachtal

TuS 1890 Gersdorf-Mohrsdorf

Hochkirch

KV Blau-Weil 99
Rodewitz/Hochkirch

SV Griin-Wei Hochkirch

Freizeitsportverein Hochkirch

Fufball
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penutzt wer
dus als Liga ©

FuBball
www.sv-oberland.de

Klettern/Bouldern, Schwimmen/Sportschwimmen
www.rehasalus.de/Verein.html

Reit-/Pferdesport
www.haselhof.com

Bogensport
www.outdoorsport.de

FuBball

Handball
www.hvhkamenz.de

FuBball

Tischtennis

Kegeln

FuBball
www.gw-hochkirch.de

Allgemeine Sportgruppe,
Tanzsport, Volleyball

en.

is Bautz
dkrel erzielen.

der in Turnie




Hoyerswerda

Leichtathletik-,
Reha u. Gesundheits-SV

1. Wassersportverein
Lausitzer Seenland

Aeroklub Hoyerswerda
Aktiv & Gesund

Badmintonverein
Hoyerswerda 1960

Boxring Hoyerswerda
ESV Lokomotive Hoyerswerda

Hoyerswerdaer FussballClub
FSG Medizin Hoyerswerda
Spielvereinigung Knappensee

Karate - Do Hoyerswerda

Kraft & Figur

Lausitzer-Handball-Verein

portverein
erda

Leichtathletik
www.svla-hoyerswerda.de

Segelsport
www.wsvls.de

Modellflugsport
www.flugplatz-nardt.de

Allgemeine Sportgruppe
www.aktivgesund-hy.de

Badminton
www.bv-hoyerswerdal960.de

Boxen
Kegeln

FuBball
www.hoyerswerdaer-fc.de

Schwimmen/ Sportschwimmen
www.fsg-medizin.de

FuBball
www.spvgg-knappensee.de

Allgemeine Sportgruppe, Floorball/Unihockey,
Karate
www.karate-do-hoyerswerda.de

Kraft- und Fitnesssport
www.kraftundfigur.de

Handball
www.lhv-hoyerswerda.de

Schwimmen/ Sportschwimmen
www.ssv-hoyerswerda.de



Sportclub Hoyerswerda

Sportverein Zeifig

SV Gliickauf Knappenrode

Tanzsport-Center Hoyerswerda

TTC Hoyerswerda

Volleyballfreunde
Blau-WeiB Hoyerswerda

Forderverein Schach
ASP Hoyerswerda

Hundesportverein "Pfote drauf!"

Budosportverein 16
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Akrobatik, Allgemeine Sportgruppe, Bogensport
im Bogenschiitzenverbund, Gerdtturnen, Handball,
Judo, Leichtathletik, Radrennsport, Rhythmische
Sportgymnastik, Taekwondo, Tanzsport, Tennis
www.sportclub-hoyerswerda.de

FuBball
www.sv-zeissig.de

Allgemeine Sportgruppe, FuBball

Tanzsport
www.tsc-hoyerswerda.de

Tischtennis
www.ttc-hoyerswerda.eu

Volleyball
www.volleyballfreunde-blauweiss.de

Schach
www.schach-hoyerswerda.de

Hundesport
www.pfote-drauf-ev.de

Taekwondo
www.bsv16é.jimdo.com

Allgemeine Sportgruppe




Kamenz

1. Tanzclub der
Lessingstadt Kamenz

Fliegerclub Kamenz

Ostsdchsischer Schwimmverein
Kamenz

PSV Kamenz

Reitclub Kamenz

Schachverein "GAMBIT" Kamenz
Schiitzengesellschaft Kamenz
SG Liickersdorf-Gelenau

Sportgemeinschaft Wiesa
SV "Aufbau" Deutschbaselitz

SV Einheit Kamenz

SV Lok Kamenz

Thonberger Sportclub 1931

Tanzsport
www.tanzclub-Kamenz.de

Modellflugsport
www.fc-kamenz.de

Schwimmen/ Sportschwimmen, Sport im
Behindertensportverb., Volleyball
www.ossv.de

Judo, Ju-Jutsu, Kraft- und Fitnesssport
www.psvkamenz.de

Reit-/Pferdesport

Schach
www.gambit-kamenz.de

SchieBsport
www.sg-km.de

Kegeln, Radrennsport, Tischtennis
www.sport-gelenau.de

Allgemeine Sportgruppe

FuBball, Turnspiele
www.sport-deutschbaselitz.de

FuBball, Gerdtturnen, Gymnastik allgemein,
Leichtathletik
www.sv-einheit-kamenz.de

Badminton, Tischtennis
www.lok-kamenz.de

FuBball, Kegeln
www.sportclub-thonberg.de

Tischtennis
www.ttv97-kamenz.de

Allgemeine Sportgruppe, Karate, Kickboxen
www.tomogara.de



Kamenz Can Dance
Ponyfarm Schanteichen
SV Biehla-Cunnersdorf

Konigsbriick

Schachverein
Schwarz-Weil Kénigsbriick

S6 Grdfenhain

SV Kanigsbriick/LauBnitz
SV Lok Kanigsbriick
Showtanzverein Kaonigsbriick

Konigswartha

Konigswarthaer SV

Kegeln

Es gibt wesentliche Unterschiede zh
denn beim Kegeln wird nicht auf zel

sondern auf nur neun Kegel. Ebens
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Tanzsport
www.kamenz-can-dance.de

Reit-/Pferdesport
www.ponyfarm-kamenz.de

FuBball, Tanzsport
www.sv-biehla-cunnersdorf.de

Schach
www.interola.de/chess

Kegeln
www.graefenhainer-wanderschuh.de

FuBball
www.sv-koenigsbrueck-laussnitz.de

Handball
www.handball-koenigsbueck.de

Tanzsport
www.showtanzverein-koenigsbrueck.de

FuBball, Handball, Kegeln, Tischtennis, Volleyball
www.KSV-Sport.de




Kubschiitz

Reit- und Fahrverein Baschiitz

SV Kubschiitz

LauBnitz
SV LauBnitz

Lauta
Boxclub NL Lauta/Laubusch

FuBballsportverein Lauta

SG Turbine Lauta
SV Laubusch

Lohsa

SpVgg Lohsa

FSV Steinitz 1956
KSV 66 Steinitz

SV Traktor Weikollm
FG Gesundheit Lohsa

OG Hundeclub Lohsa
Kart- und Motorcross Sportclub

Heimat- und Kulturverein Lohsa

Spielerisch mit SpaB
Landkreises an erster

Leichtathletik

zum Sport hin gefiihrt werden, dass steht bei allen Leichtathletikvereinen unseres

Bewegungserfahrungen k
koordinativen Fdhigkeiten,
Begabungen sichtbar. Das heif$
spdter einmal im Wettkampf ausiiben.

Reit-/Pferdesport

Faustball, Fuball, Gymnastik allgemein, Tischtennis
www.svkubschuetz.de

Kegeln, Tischtennis

Boxen

FuBball
www.fsv-lauta.de

Leichtathletik

FuBball
www.sv-laubusch.de

FuBball
FuBball
Kegeln
Allgemeine Sportgruppe, FuBball, Tanzsport

Allgemeine Sportgruppe
www.fgg-lohsa.de

Hundesport
Kartsport

Tanzsport
www.hkv-lohsa.de

Stelle. Schon die Kleinsten Sportler in dieser Sportart, lernen vielfdltige
ennen. Ebenso werden die Sportler auf ihre allgemeinen konditionellen und
geschult. Nach den ersten Anfangsjahren werden bei Leich’ruthle‘rz'n erste
+ dass sie sich auf die einzelnen Disziplinen spezialisieren, die sie auch



Malschwitz

Baruther SV 90 FuBball, Gymnastik/Tanz, Kegeln, Volleyball
www.baruthersv90.de

Reit- und Fahrverein

Spreeaue Pliesskowitz Reit-/Pferdesport
www.eibelhof.de

SV Budissa 08 Kleinbautzen FuBball

SV Traktor Malschwitz FuBball, Turnspiele

www.traktor-malschwitz.de

Fahr- und Reitverein

"Pferdefreunde Rackel" Reit-/Pferdesport
Nebelschiitz
S6 Nebelschiitz FuBball
Neschwitz
Reit- und Fahrverein Neschwitz Reit-/Pferdesport
www.reitverein-neschwitz.de
SV Blau-Weil Neschwitz FuBball, Tischtennis

www.sv-neschwitz.de

Neukirch/Lausitz

Reit- und Fahrverein "Am Valtenberg" Reit-/Pferdesport
www.reitverein-am-valtenberg.de

SV Valtenberg Volleyball
www.svvaltenberg.de

Triathlon Verein Valtenberg Triathlon

TSV 90 Neukirch FuBball
www.tsv90neukirch.de

TTC Neukirch Tischtennis

Uniformierte SG Neukirch Schiefisport

www.schuetzengesellschaf t-neukirch.d



Obergurig

SV Obergurig Handball
www.sv-obergurig.de

Ohorn

ASIA-BUDO-CLUB "BUSHIDO" Asiatischer Kampfsport
www.asia-budo-club.de

TSV 1865 Ohorn Allgemeine Sportgruppe, Kegeln, Turnen allgemein
www.tsv-1865-ohorn.de

OBling
S6 OBling/ Skaska FuBball

www.ossling-skaska.de

Ottendorf-Okrilla

Akrobatenclub Ottendorf-Okrilla  Akrobatik
www.aco-sportakrobatik.de

Basketball Club Ottendorf-Okrilla  Basketball
www.bc-ottendorf.de

FV Ottendorf-Okrilla FuBball
www.fv-o.de
Hermsdorfer Sportverein FuBball

Kegelsportverein Ottendorf-Okrilla Kegeln
www.ksv-ottendorf-okrilla.de

Schachverein Ottendorf-Okrilla Schach
www.schach-svoo.de.vu

Tennisclub Rodertal Tennis
www.tennisclub-roedertal.de

Ottendorf-Okrilla Allgemeine Sportgruppe, Gerdtturnen,
Gymnastik/ Tanz
www.tug-ottendorf-okrilla.de




Panschwitz-Kuckau

Pferdesportverein "Am Klosterwasser"
SV St. Marienstern

MC Jauer im ADAC

Pulsnitz

Handball-Sport-Verein 1923 Pulshitz
Reit- und Fahrverein Pulsnitz
Kampfsportverein Pulsnitz

S6 Oberlichtenau

Tennisclub Pulsnitz

TSV Pulsnitz 1920

TTC Pulsnitz 69

Spielmannszug Oberlichtenau

SKITEAM PULSNITZ

Spielmannszug Pulsnitz
Tanz- und Theaterwerkstatt Pulsnitz

TSV 1886 Lichtenberg e.V

Reit-/Pferdesport
www.psv-amklosterwasser.de

Allgemeine Sportgruppe, FuBball
www.svmarienstern.de

Motorradsport
www.mc-jauer.de

Handball, Leichtathletik
www.hsv1923pulsnitz.de

Reit-/Pferdesport
www.rfv-pulsnitz.de

Judo
www.judo-pulsnitz.de

Gerdtturnen, Handball
www.sg-oberlichtenau.de

Tennis
www.tc-pulsnitz.de

FuBball
www.tsv-pulsnitz.de

Schach, Tischtennis
www.ttc-pulsnitz.de

Spielmannswesen
www.spielmannszug-oberlichtenau.de

Skisport

Gymnastik/Tanz, Spielmannswesen
www.spielmannszug-pulsnitz.de

Tanzsport
www.ttw-pulshitz.com

Allgemeine Sportgruppe, Judo
www.tsv.1886-lichtenberg.de




Rdackelwitz

SV Viktoria Rdackelwitz 92

Radeberg

Budo-Club Radeberg
Modellflugclub Rossendorf

Radeberger Box Union 2000

Radeberger Sportverein

SC Erksdorf-Ullersdorf
S6G Ullersdorf

www.sg-ullersdorf.org
SV Liegau-Augustusbad

Reitanlage GroBerkmannsdorf

Golfclub Dresden Ullersdorf

Radibor

FuBballsportverein "blau-weif" Milkel

FuBball, Tischtennis, Volleyball

viktoria-raeckelwitz.de

Judo

Modelflugsport
www.mfc-rossendorf.de

Boxen

Bogensport im Bogenschiitzenverband, FuBball,
Gerdtturnen, Handball, Leichtathletik,

Spielmannswesen, Tanzsport,
Tennis, Tischtennis

www.radeberger-sportverein.de

Volleyball www.sceu.de

FuBball

FuBball
www.SV-Liegau.de

Reit-/Pferdesport

www.reitanlage-grosserkmannsdorf.de

Golf
www.golfanlage-ullersdorf.de

FuBball
www.fsv-milkel.de

FuBball, Tischtennis



Ralbitz-Rosenthal

DJK Sokol Ralbitz/Horka FuBball
www.d jk-sokol-ralbitz-horka.de

Rammenau
JSV Rammenau 1985 Allgemeine Sportgruppe, Judo
www. judo-rammenau.de
SV 1910 Edelweil Rammenau FuBball

www.edelweiss-rammenau.de

Schirgiswalde-Kirschau

Karateverein Goju Kai Kirschau Karate
www.go ju-kai-kirschau.de
SV Kirschau Bogensport im Bogenschiitzenverbund
SV WeiB-Rot Schirgiswalde Allgemeine Sportgruppe, Leichtathletik, Schach,

Skisport, Tischtennis

Schwimm Sport Verein Kirschau Schwimmen/Sportschwimmen
www.ssv-kirschau.de

Schmolin-Putzkau

Budosportverein "Traktor" Schmalln/OL Allgemeine Sportgruppe, Judo
www.BSV-Schmoelln.de

SV Schmelin/OL FuBball
www.sv-schmoelln.de
Schwepnitz
SV Griin-Wei} Schwepnitz Aerobic, FuBball, Gerdtturnen, Karate

Schwimmen

Diese Sportart finde:
Dabei ist Schwimme

1 natirlich im Wasser st

att. Sie st
n auch die Grundiage fr le stdrkt vorallem Kraft und Ausdauer,

viele andere Sportarten,




Sohland an der Spree
Athletik-Club Sohland 1950

Badminton-Verein Sohland

FV Concordia Sohland 23
HV Schwarz-Weil Sohland a.d. Spree

Ski-Club-Sohland 1928
TSV 1859 Wehrsdorf

TTSV Kirschau/Sohland

Spreetal
LSV Neustadt/Spree

Steina

Furyu

Sportverein Steina 1885

Ringen

Badminton
www.facebook.com/bvsohland

FuBball

Handball
www.handball-sohland-spree.de

Allgemeine Sportgruppe, Skisport
www.skiclub-sohland.de

FuBball, Gymnastik allgemein, Kegeln,
Orientierungslauf, Tischtennis

Tischtennis
www.ttsv-kirschau-sohland.gimdo.com

FuBball
www.LSVNeustadt.de

Karate
www.furyu.de

Gymnastik allgemein, Skisport
www.sv-steinal885.de

dazugehsren,
Bei einem Wettkampf fii i
pf fihren die Tanzer ihre ei i
_ ein.
\i;wr-eograﬁen auf und erhalten Punkte von den T
vertungsschiedsrichtern, Es kann alleine, als Paar oder j
einer Gruppe performt werden. Bej einer ;

Gruppenperforma
nce kommt es ay A
Synchronitét an, f Harmonie und



Steinigtwolmsdorf

SG Steinigtwolmsdorf FuBball, Tischtennis
OL-Biathlon-Verein Ringenhain Biathlon

Wachau
Lomnitzer Sportverein Allgemeine Sportgruppe, FuBball
TSV Leppersdorf Geratturnen, Tischtennis

www.leppersdorf-sportverein.de

Turn- und Sportverein Wachau FuBball
www. TSVWACHAU.DE

Weifenberg

TSV Weienberg/Groditz FuBball, Tanzsport, Tischtennis
Wilthen

SG Wilthen FuBball

www.sg-wilthen.de

Show & Dance- Factory Wilthen Gymnastik/ Tanz
www.showdance-factory.de

Ballsportverein Wilthen Badminton
www.bsv-wilthen.de

Wittichenau
DJK Blau/WeiB Wittichenau FuBball
www.djkwittichenau.wix.com/djk-wittichenau
Reitsportverein Wittichenau Reit-/Pferdesport
www.RSV-Wittichenau.de
TTV Hoske/ Wittichenau Tischtennis

www.ttvhoskewittichenau.jimdo.com

eine findet ihr auch auf unserer Hom

Alle Ver n.de/vereinssuche

www.spor"rbund-bau'rze



Kreissportbund Bautzen

Postplatz 3 | 02625 Bautzen

Anja Schuppan
a.schuppan@sportbund-bautzen.de
www.sportbund-bautzen.de
Telefon 03591 2706315

Das Sdchsische Kindersportabzeichen

FLIZZY

Mit dem Sdchsischen Kindersportabzeichen werden die sportmotorischen Fahigkeiten,
die Beweglichkeit und die dem Alter der Kinder entsprechenden Fertigkeiten getestet.
Die Schwierigkeit der Aufgaben wird in zwei Altersgruppen differenziert: 3 bis 4 und 5 bis 6/7 Jahre.

bessichsische  ES besteht aus sieben einfachen Ubungen -
Kindersportabzeichen FLIZZY
wurde vom Landessportbund Sachsen

fiir alle sdchsischen Kinder zwischen
3 und 6/7 Jahren entwickelt.

Die Abnahme erfolgt durch speziell
geschulte Priifer aus Sportvereinen.

Gelegenheiten dazu bieten:

Balancieren

Springen,
Hampelmann

Spiel- und Sportfeste im Verein | C
oder der Kindertagesstatte Rumpfbeugen
Ubungsstunden im Sportverein
=
Pendellauf

Sport- und Bewegungsstunden
in der Kindertagesstdtte

Rollen
Zielwerfen

Jedes Kind erhdlt nach demAbsolvieren aller Aufgaben eine persénliche Urkunde und einen FLIZZY-Pin.



Weil die Sparkasse
verantwortungsvoll mit
einem Kredit helfen kann.

Sparkassen-Privatkredit.

(J
Wenn‘s um Geld geht s

sk-bautzen.de
ostsaechsische-sparkasse-dresden.de



pungiJods uayasidwA|O Jayasinaq :2|[2nd

Q weR| 7 | 8o | onm ]| wuB_ | i 1617

WEIBLICH

800 m Lauf (inMin) | 540 | 500 | 415 | 535 | 450 | 410 | 520 [ 440 [ w00 | 510 | 425 | 345 | 500 | 420 | 335 | 4s0 | 405 | 325
Daver-/Gelandelauf (inMin) | 800 | 1200 | 1200 [ 10:00 | 1500 | 20:00 | 15:00 | 20:00 | 30:00 | 20:00 | 30:00 | 40:00 | 30:00 | 40:00 | 50:00 | 45:00 | 60:00 | 75:00
Schwimmen (in Min.) 200m 400m
09:00 | 07:40 | 0620 | 0800 [ 07:00 | 0555 [ 0720 | 06:25 | 0530 | 1450 | 1255 [ moo | 1305 [ n4o [ 1000 [ 150 [ 1030 [ 0905
Radfahren (in Min.) 5km 10 km
27:00 [ 2400 [ 2100 | 5030 [ 4300 | 3530 [ 4500 | 3930 [ 3330 [ 38:00 | 3230 [ 2830 | 3230 [ 2830 [ 25:00
Schlagball (80 g) (in m) Schlagball Wurfball
Wurfball (200g) (inm) | 600 [ 900 [ 1300 | 9,00 [ 1200 [ 1500 [ moo | 1500 [ 18,00 | 16,00 [ 19,00 | 2300 | 20,00 [ 24,00 [ 2700 | 24,00 | 2700 | 3200
Kugelstoien (3 kg, in m) 3kg
475 | 525 | 575 | 550 | 600 | 650 | 575 | 625 | 675
Standweitsprung (nm) [ 105 [ 125 T 10 [ s [ 130 [ aso [ 130 [ ouas [ oves | a0 [ ieo | 180 | 155 | 170 | 190 | 1es | 180 | 200
Geratturnen Boden Boden Barren Reck Boden Reck
Laufen (in Sek.) 30m 50 m 100m
80 | 70 | 63 | 74 [ 66 | 57 I mo |01 | 91 |06 | 96 | 85 | ige | w0 | 155 | we | 163 | 150
25m Schwimmen (insek) | 465 | 385 | 305 [ 420 | 340 | 280 [ 390 | 315 | 255 [ 350 [ 290 | 235 | 330 | 215 | 215 | 305 | 255 | 200
200mRadfahren  (fl. Start, in Sek.) w0 1360 | 30 | 370 [ 320 | 270 | 310 | 270 [ 235 [ 270 [ 245 [ 215 [ 250 [ 225 [ 200
Geratturnen Sprung Boden Sprung Sprung Sprung Sprung
Hochsprung (inm) 080 [ 090 [ 100 [ 090 [ 100 [ 110 095 [ 105 [ 115 [ n05 | 115 | 135
Weitsprung (inm) Zonenweitsprung Weitsprung
Zonenweitsprung (inPunkter) | 18 [ 20 [ 24 [ 24 [ 27 [ 30 | 230 [ 260 [ 290 | 280 | 310 [ 340 [ 320 [ 350 [ 380 [ 340 [ 370 [ 400
Drehwurf (in Punkten) Drehwurf Schleuderball
Schleuderball akginm) | 2 [ s [ 2o [ | 2 [ 22| 22 [ 30 [ 36 |00 1950 ] 2200 1950 [ 2250 [ 2550 | 2200 | 2500 | 28,00
Seilspringen Grundsprung vorwarts mit oder ohne Grundsprung vorwarts | Grundsprung ruckwarts Kreuzdurchschlag
Zwischensprung ODER Galoppschritt ohne Zwischensprung ohne Zwischensprung ohne Zwischensprung
0 [ s [ s ] o s [ 5| 2030 [0 [ 0] 52 w05 [2]]w]s ]
Geratturnen Schwebebalken Reck Ringe Boden Boden Boden
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MANNLICH

g ate] e | s | om | bm | s

800 m Lauf (inMin) [ 540 | 500 [ 415 | 525 [ 440 | 355 | 505 | 420 | 335 [ 445 | 400 | 315 | 420 [ 340 | 250 | 350 | 305 | 225
Daver-/Gelandelauf Min) | 10:00 | 1500 | 20:00 | 1200 | 1200 | 2300 [ 12:00 | 2500 | 35:00 [ 25:00 | 35:00 | 45:00 | 3500 | 4500 | 60:00 | 55:00 | 70:00 | 90:00
Schwimmen (in Min.) 200m 400m
09:00 [ 0720 | 0610 | 08:00 [ 065 | 0540 | 07:00 | 06:20 [ 0510 | 1330 | m30 | 0945 | 1200 [ 105 | 0850 [ m00 | 09:40 | 08:20
Radfahren (in Min.) 5km 10km
2630 | 2330 [ 2030 | 4830 [ 4100 [ 3330 | 4300 [ 3700 | 3130 | 3200 | 28:00 [ 2400 | 27:00 | 2330 [ 2030
Schlagball (80 g) (inm) Schlagball Wurfball
Wurfball 200 g) (inm) | 1200 ] 1500 [ 1700 | 100 | 2000 | 2300 | 21,00 | 2500 [ 28,00 | 26,00 | 30,00 | 33,00 [ 30,00 | 34,00 | 37,00 | 32,00 [ 36,00 [ 40,00
KugelstoBien (3kg, in m) 3kg L4kg 5kg
625 | 675 | 725 | 700 | 750 | 800 | 750 | 800 | 850
Standweitsprung nm) | 115 [ 135 | 150 [ 130 [ 150 [ 165 [ 150 [ 170 [ 185 | 170 [ 190 | 205 | 190 | 205 [ 225 | 205 [ 220 | 240
Geratturnen Boden Boden Barren Reck Boden Reck
Laufen (in Sek.) 30m 50m 100 m
77 | 68 | 60 | 72 [ 64 | 57 | 103 | 93 [ 84 | 97 [ 89 | 81 | 10 [ 154 | w1 [ 163 | w8 | B85
25 m Schwimmen (inSek) | 460 | 380 | 300 | 410 | 330 | 260 | 360 | 290 | 225 | 330 | 270 | 210 | 310 | 255 | 200 | 295 | 245 | 190
200m Radfahren (fL.Start, in Sek) 380 | 330 [ 280 | 350 [ 305 | 260 | 295 | 260 | 225 [ 240 | 215 [ 190 | 220 [ 195 | 10
Geratturnen Sprung Boden Sprung Sprung Sprung Sprung
Hochsprung (inm) 085 [ 095 [ 105 | 095 [ 105 | s [ w0 [ 120 [ 130 [ 120 [ 130 [ 140
Weitsprung (in m) Zonenweitsprung Weitsprung
Zonenweitsprung (inPunkter) | 18 [ 21 [ 24 [ 27 [ 30 [ 33 | 260 [ 290 | 320 [ 320 | 350 | 380 [ 380 [ 410 [ 440 [ 430 [ 460 [ 490
Drehwurf (in Punkten) Drehwurf Schleuderball
Schleuderball akginm) | 5 [ 8 [ s | 20 [ 27 [ 33 | 33 [ 39 [ 45 |950 [ 2400 ] 2750 [ 2350 [ 2800 [ 3200 | 2150 | 3200 [ 36550
Seilspringen Grundsprung vorwarts mit oder ohne Grundsprung vorwarts | Grundsprung ruckwarts Kreuzdurchschlag
Zwischensprung ODER Galoppschritt ohne Zwischensprung ohne Zwischensprung ohne Zwischensprung
o [ s [ 5 [ o[ 5 [ 5[ 2030w w52 w]mns2]w]s ]
Geratturnen Schwebebalken Reck Ringe Boden Boden Boden




Anzeige

Heute sportlich, morgen sportlich,
immer energiereich bei Ihnen.

v transparent
+ informieren
+ umschalten

www.ewagkamenz.de

/ ewaqg
TRANSPARENIY

03578 / 377-200
strom@ewagkamenz.de

ewagkamenz

‘energie und wasserversorgung AG



Oly findet seine Freundin Pia nicht mehr. ..
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