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Ihr kennt das ja auch 

noch aus dem Kinder-

garten. Manchmal ver-

liert man bei einem 

Spiel und manchmal ge-

winnt man. Im Sport-

verein lernt ihr mit Er-

folg und Misserfolg umzu-

gehen. Außerdem for-

dert der Sport euch he-

raus und stärkt euer 

Selbstbewusstsein. Es 

ist doch ganz toll, ein ge-

meinsames Ziel zu haben 

und Teamgeist zu entwi-

ckeln. Natürlich immer 

fair und mit Respekt den 

anderen  Kindern gegen-

über. Ihr löst Konflikte 

und lernt, mit Regeln um-

zugehen.
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Liebe Kinder,

wir sind  Sicher kennt ihr uns Oly und Pia.

noch, bestimmt von der Sparkassen-Kreis-

Kita-Olympiade. Dort haben wir 

gemeinsam Sport gemacht. Auch unsere 

Freundin, die Flizzy-Maus, war immer mit 

dabei. 

Nun seid ihr Schulkinder. 

Damit das Lernen klappt, ist 

es wichtig, dass ihr gesund 

bleibt. Für eine gute Gesund-

heit spielt auch Bewegung eine 

wichtige Rolle. Macht im 

Sportunterricht immer fleißig 

mit und geht nach der Schule 

in einen Sportverein. 

Blättert durch dieses 

Heft, lernt wichtige 

Dinge über Sport und 

findet eure Sportart! 

Auf geht‘s mit einem 

kräftigen Sport freiii!
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 Gesundheit: Was muss man dafür alles tun? 

Bewegung allgemein und Sport besonders bieten ideale Möglichkeiten zum 

Ausgleich Sport fördert die

J körperliche Entwicklung, z.B. der Muskeln oder der Knochen

J motorische Entwicklung, also Fähigkeiten der Kraft, Schnelligkeit, 

Ausdauer, Koordination und Beweglichkeit

J kognitive Entwicklung mit der geistigen Entwicklung, Aufmerksamkeit 

oder auch Sprache

J sensorische Entwicklung, wie Dinge wahrgenommen werden

J psychische, emotionale Entwicklung, also den Umgang mit Emotionen, 

Konflikten oder auch die Entwicklung des Selbstbewusstseins

J soziale Entwicklung mit dem Zurechtfinden in Gruppen oder auch der 

Teamfähigkeit.

4

Für Grundschulkinder gilt: 

Mindestens zwei bis drei Mal in der 

Woche eine Bewegungseinheit mit 

Beanspruchung größerer Muskelgrup-

pen, um Kraft und Ausdauer zu 

stärken. 30 Minuten am Tag 

Bewegung, Spiel und Sport werden 

empfohlen. 

Weitere 60 Minuten 

täglich können über 

Alltagsaktivitäten 

abgedeckt werden

 

 Und wieviel davon? 

 Sport, Entspannung und 

 gesunde Ernährung 

Mindestens genauso wichtig wie Bewegung ist 

die richtige Ernährung bei Kindern, um gesund 

und fit zu bleiben. Sportliche Kinder und Jugendli-

che tragen durch die körperliche Herausforderung zur 

gesunden Entwicklung ihres Körpers bei, aber sie 

verbrauchen, bezogen auf ihre Körpergröße, mehr Energie als unsportliche 

Kinder - und sogar mehr als sportliche Erwachsene. Kinder und Jugendliche 

befinden sich nämlich sowohl geistig als auch körperlich im Wachstum.

Besonders wichtig sind in der Wachstumsphase die Vitamine B und D sowie 

Eiweiße, Kalzium, Phosphor und Magnesium. Leider lässt sich aufgrund der 

modernen Lebensweise der Bedarf nicht immer durch die Nahrung allein decken. 

Die Ernährungspyramide des Bundeszentrums für Ernährung gibt eine gute 

Orientierung, welche Lebensmittel in welcher Menge empfohlen werden:

5Quelle: Deutsche Sportjugend (dsj) – Ausschnitt Flyer Bewegung, Ernährung und Entspannung

Zeichnung: Aaron Jordan

Extras: Knabbereien, Süßes, 

fette Snacks

Quelle: www.bzfe.de

Fette und Öle

Milch und Milch-

produkte, Fisch, 

Fleisch, Wurst, Eier

Brot, Getreide

und Beilagen

Obst und 

Gemüse

Getränke
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 Liebe Eltern,

 liebe Kinder, 

nehmt euch gemeinsam einen 

Moment Zeit und schaut in diese 

Broschüre. Unser großer und 

schöner Landkreis Bautzen 

bietet Vieles: Wenn man will 

kann man im Süden Skispringen 

(z.B. auf der Schanze in Sohland/Spree) 

oder Wasserski fahren ganz im Norden am 

Geierswalder See. Dazwischen gibt es 

knapp 400 Vereine, die auch für euch etwas im Angebot haben. Auf den folgen-

den Seiten stellen wir euch rund 50 Sportarten vor, die ihr kennenlernen 

könnt. Unsere Vereine haben 6.000 ehrenamtlich Engagierte, die euch beim 

Sporttreiben begleiten und antreiben. 

Wisst ihr noch nicht so richtig, ob ihr gegen einen Ball schlagen oder treten, im 

Wasser oder auf einer Laufbahn aktiv oder lieber mit Tieren Sport machen 

wollt? Kein Problem! Probiert es einfach aus!

Wenn ihr Fragen habt, helfen euch unsere Kolleginnen und Kollegen vom

Kreissportbund Bautzen  gern weiter:
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Geschäftsstelle

Postplatz 3, 02625 Bautzen

Tel:  03591 - 27063 - 0    

Fax: 03591 - 27063 - 11

Mail: info@sportbund-bautzen.de

Web:  www.sportbund-bautzen.de

Regionalbüro Hoyerswerda 

L.-Herrmann-Str. 7, 

02977 Hoyerswerda

Tel:  03571 - 6027737

 03571 - 604160

Regionalbüro Kamenz

Bautzener Straße 122, 

01917 Kamenz

Tel:  03578 - 319866 

Sprechtag Regionalbüro:

Donnerstag 

09.00 -12.00 Uhr 

14.00 - 18.00 Uhr

Weitere Termine nach 

telefonischer Absprache.

 Arnsdorf 

Arnsdorfer Fußballverein  Fußball

 www.arnsdorfer-fv.de

SV Blau-Weiß 90 Fischbach  Tanzsport,Tischtennis

 Bautzen 

Bautzener Schützenverein 1875 Bogensport im Schützenbund,Schießsport

 www.bautzener-schuetzenverein-1875eV.de

Bautzener Segel-Club  Segelsport

 www.bautzner-segelclub.de

BC Sachsen 90 Bautzen  Kegeln

 www.bc-sachsen-90-bautzen.de

BLV "Rot-Weiß 90"  Allgemeine Sportgruppe, 

 Cheerleading / Cheerdance, Handball,  

 Leichtathletik, Triathlon

 www.rot-weiss90.de

FSV Budissa Bautzen  Fußball

 www.budissa-bautzen.de

HSG Bautzen  Allgemeine Sportgruppe

 www.hsgbautzen.de

Kegelverein Bautzen West  Kegeln

 www.kegelverein-bautzen-west.de.ms

KSS Bautzen  Karate

KV Bautzen 1951  Kegeln

MSV Bautzen 04  Akrobatik,Allgemeine Sportgruppe, Badminton, 

 Basketball, Bergsport, Boxen, Floorball/Unihockey, 

 Gerätturnen, Handball, Hockey, Kegeln, 

 Rhythmische Sportgymnastik, 

 Schwimmen/Sportschwimmen, Speed Badminton / 

 Crossminton, Tanzsport, Tischtennis, Volleyball

 www.msvbautzen04.de

Polizeisportclub Bautzen  Judo

 www.pscbautzen.de

Radsportverein Bautzen  Radrennsport

 www.rsv-bautzen.de
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Die Sportvereine sind 

nach Gemeinden sortiert. 

Hinweis: Der Vereinssitz 

und die Sportstätte können 

sich unterscheiden!
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SC Einheit Bautzen  Schach

Seesportclub Bautzen Seesport

 www.ssc-bautzen.de

SG Bautzen Nord  Allgemeine Sportgruppe, Bob-/Schlittensport

Sportverein Bautzen  Fußball

 www.svbautzen.de

SV Medizin Bautzen  Akrobatik, Fechten

 www.fechten.inbautzen.de

SV Post Germania Bautzen  Boxen, Fußball

Taekwondo-Dojang Bautzen  Asiatischer Kampfsport, Taekwondo

 www.taekwondo-bautzen.de

TCE Bautzen Tennis

 www.tcebautzen.de

Artistenstudio Bautzen  Allgemeine Sportgruppe

 www.artistenstudio.de

Pferdesportverein 

"Hofgut Temritz"  Reit-/Pferdesport

Ostsächsischer 

Leichtathletikverein Bautzen  Leichtathletik

 www.oslv-bautzen.de

Pferdesport Bautzen  Reit-/Pferdesport

TanzSzene Bautzen  Tanzsport

 www.tanzszenebautzen.de

Tomogara Ryu Bautzen 

Bischofswerda  Karate

 www.tomogara.de

Lerne Kämpfen  Allgemeine Sportgruppe

 www.lerne-kaempfen.de

8

 Akrobatik 

Ob Boden- oder Partner-bzw. Gruppenakrobatik:

Das Wettkampfprogramm besteht aus einer Balance-, einer 

Dynamic-, und einer ko
mbinierten Übung als Mehrkampf.  

Sportakrobaten turnen auf einer
 zwölf Mal zwölf Meter 

großen, gefedert
en Bodenfläche. Dabei spielt nicht nur die 

absolute Körperb
eherrschung eine  große Rolle, auch Disziplin 

und der Wille sind entscheidende Faktoren. 

9

 Bernsdorf 

RFV 1900 Wiednitz  Hallenradsport

 www.bernsdorf.de

SG Wiednitz-Heide  Allgemeine Sportgruppe, Fußball, Tischtennis

SV Straßgräbchen  Allgemeine Sportgruppe,Fußball,Gerätturnen

Turn- und 

Sportgemeinschaft Bernsdorf  Turnen allgemein

 Bischofswerda 

Bischofswerdaer FV 08  Fußball

 www.bfv08.de

Bischofswerdaer Spielleute  Spielmannswesen

 www.bischofswerdaer-spielleute.de

Bischofswerdaer SV  Boxen, Judo 

 www.bischofswerdaersportverein.de

RSG PSV Bischofswerda 1964  Mountainbike

Schachfreunde Bischofswerda  Schach

 www.sf-bischofswerda.de

SG Großdrebnitz 1905  Fußball,Kegeln,Schach

 www.sg-grossdrebnitz.de

TSC "Blau-Gold" Bischofswerda  Tanzsport 

TTV 90 Bischofswerda  Tischtennis

TV 1848 Bischofswerda  Allgemeine  Sportgruppe, Leichtathletik

 www.tv1848Bischofswerda.de

VfB 1999 Bischofswerda  Handball

 www.vfb-bischofswerda.de

Volleyballverein Bischofswerda  Volleyball

 www.volleyball-bischofswerda.de

Fechtclub " Porta Lusatia "

Bischofswerda  Fechten

 www.fechten-bischofswerda.com

Tomogara Ryu Bautzen Bischofswerda Karate

 www.tomogara.de
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 Burkau 

Reitverein Taucherwald  Reit-/Pferdesport

 www.reitverein-taucherwald.de

SV Burkau  Allgemeine Sportgruppe, Fußball, Tischtennis

 www.sv-burkau.de

 Crostwitz 

SG Crostwitz  1981 Fußball

 www.sgcrostwitz.de

 Cunewalde 

SG Motor Cunewalde  Allgemeine Sportgruppe, Fußball, Tischtennis

 www.motor-cunewalde.de

HV Oberlausitz Cunewalde  Handball

 www.hvo-cunewalde.de

 Demitz-Thumitz 

SG 1953 Rothnaußlitz  Allgemeine Sportgruppe, Tischtennis

SV Demitz-Thumitz  Fußball, Gymnastik/Tanz, Kegeln, 

 Minigolf/Bahnengolf

Tanzsportverein Demitz  Tanzsport

 www.tsv-demitz.de

 Doberschau-Gaußig 

SV Gaußig    Fußball, Tischtennis

SV Gnaschwitz-Doberschau  Fußball, Kegeln, Turnspiele

 www.sv-gnaschwitz-doberschau.de

Basketba
ll 

Es ist ein Sport der hauptsächlich in der Halle betrieben wird. Es spielen 

immer zwei Teams gegeneinander auf zwei 3,05 Meter hohe Körbe.  

Eine Mannschaft besteht aus fünf Feldspielern und bis zu sieben 

Auswechselspielern. Jeder Treffer in den Korb, aus dem Spiel heraus, 

zählt je nach Entfernung zwei oder drei Punkte. 
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 Elsterheide 

Landsportverein Bergen 1990  Fußball

 www.lsvbergen.de

Landsportverein Bluno 74  Fußball

 www.lsvbluno.de

Reit- und Fahrverein Klein Partwitz Reit-/Pferdesport

 www.rfr-kleinpartwitz.jimdo.com

1. Segelclub Partwitzer See  Segelsport

 www.1-scp.de

 Elstra 

SV "Grün-Weiß" Elstra  Fußball, Gerätturnen, Mountainbike, Skisport, 

 Tischtennis

 www.sport-elstra.de

 Frankenthal 

SG Frankenthal  Fußball, Turnen allgemein 

 www.sg-frankenthal.net

 Göda 

JTVG-Fitness Coblenz  Allgemeine Sportgruppe, Volleyball

 www.coblenzer-volleyballer.de

SV Göda 04  Fußball

 www.svgoeda04.de

 Großdubrau 

Aero Team Klix Segelflugclub  Flugsport

 www.aeroteam.de

Judoclub Spree-Neiße  Judo

 www.judoclub-spreeneisse.de

Skiverein Großdubrau  Allgemeine Sportgruppe

SV 1896 Großdubrau   Allg. Sportgruppe, Faustball, Fußball

 www.sv-1896-grossdubrau.de

Voltigier- und Reitverein Quatitz Reit-/Pferdesport

 www.vrv-quatitz.de
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 Burkau 

Reitverein Taucherwald  Reit-/Pferdesport

 www.reitverein-taucherwald.de

SV Burkau  Allgemeine Sportgruppe, Fußball, Tischtennis

 www.sv-burkau.de

 Crostwitz 

SG Crostwitz  1981 Fußball

 www.sgcrostwitz.de

 Cunewalde 

SG Motor Cunewalde  Allgemeine Sportgruppe, Fußball, Tischtennis

 www.motor-cunewalde.de

HV Oberlausitz Cunewalde  Handball

 www.hvo-cunewalde.de

 Demitz-Thumitz 

SG 1953 Rothnaußlitz  Allgemeine Sportgruppe, Tischtennis

SV Demitz-Thumitz  Fußball, Gymnastik/Tanz, Kegeln, 

 Minigolf/Bahnengolf

Tanzsportverein Demitz  Tanzsport

 www.tsv-demitz.de

 Doberschau-Gaußig 

SV Gaußig    Fußball, Tischtennis

SV Gnaschwitz-Doberschau  Fußball, Kegeln, Turnspiele

 www.sv-gnaschwitz-doberschau.de

Basketba
ll 

Es ist ein Sport der hauptsächlich in der Halle betrieben wird. Es spielen 

immer zwei Teams gegeneinander auf zwei 3,05 Meter hohe Körbe.  

Eine Mannschaft besteht aus fünf Feldspielern und bis zu sieben 

Auswechselspielern. Jeder Treffer in den Korb, aus dem Spiel heraus, 

zählt je nach Entfernung zwei oder drei Punkte. 
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 Elsterheide 

Landsportverein Bergen 1990  Fußball

 www.lsvbergen.de

Landsportverein Bluno 74  Fußball

 www.lsvbluno.de

Reit- und Fahrverein Klein Partwitz Reit-/Pferdesport

 www.rfr-kleinpartwitz.jimdo.com

1. Segelclub Partwitzer See  Segelsport

 www.1-scp.de

 Elstra 

SV "Grün-Weiß" Elstra  Fußball, Gerätturnen, Mountainbike, Skisport, 

 Tischtennis

 www.sport-elstra.de

 Frankenthal 

SG Frankenthal  Fußball, Turnen allgemein 

 www.sg-frankenthal.net

 Göda 

JTVG-Fitness Coblenz  Allgemeine Sportgruppe, Volleyball

 www.coblenzer-volleyballer.de

SV Göda 04  Fußball

 www.svgoeda04.de

 Großdubrau 

Aero Team Klix Segelflugclub  Flugsport

 www.aeroteam.de

Judoclub Spree-Neiße  Judo

 www.judoclub-spreeneisse.de

Skiverein Großdubrau  Allgemeine Sportgruppe

SV 1896 Großdubrau   Allg. Sportgruppe, Faustball, Fußball

 www.sv-1896-grossdubrau.de

Voltigier- und Reitverein Quatitz Reit-/Pferdesport

 www.vrv-quatitz.de



 Großhartau 

Sportverein Seeligstadt  1924 Fußball, Gymnastik/Tanz

 www.sv-seeligstadt.de

SV Fortschritt Großharthau  Fußball, Kegeln

 www.svfg.de

TV "Grün-Weiß" Bühlau  Tischtennis

Hunde-Pferdeschule Großharthau  Hundesport

 www.hu-pf-sch.de

 Großnaundorf 

SG Großnaundorf  Fußball

 Großröhrsdorf 

FSV Bretnig-Hauswalde  Fußball

 www.fsv-bretnig-hauswalde.de

Reit- u. Fahrverein "Gut Heinrichshof" Reit-/Pferdesport

 www.rfv-gutheinrichshof.de

SC 1911 Großröhrsdorf  Fußball, Schach

 www.sc1911.de

SG Großröhrsdorf  Leichtathletik, Tischtennis, Volleyball

 www.sg-grossroehrsdorf.com

Spielmannszug Kleinröhrsdorf  Spielmannswesen

 www.spielleute-kleinroehrsdorf.de

TSG Bretnig-Hauswalde  Allgemeine Sportgruppe, Kegeln, Turnen allgemein

 www.tsg-bretnig-hauswalde.de

Handballclub Rödertal   Allgemeine Sportgruppe, Handball

 www.roedertalbienen.de

      Pferdehof Ginas Heimat  Reit-/Pferdesport
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Boxen
Es stehen sich immer zwei Kontrahenten gegenüber 
und versuchen sich im besten Falle „KO“ zu schlagen. 
Dabei wird der Kampf stets von einem Ringrichter 
begleitet. Ein Kampf geht über mehrere Runden, die 1-
3 Minuten dauern. Es ist aber wichtig zu wissen. dass 
nur oberhalb der imaginären Gürtellinie gekämpft 
wird. Was bedeutet Bauch, Brust und Kopf. 13

 Großpostwitz 

Sportverein Oberland Spree  Fußball

 www.sv-oberland.de

ProSalus Großpostwitz   Klettern/Bouldern, Schwimmen/Sportschwimmen  

 www.rehasalus.de/Verein.html

 Haselbachtal 

Pferdesportverein Haselbachtal  Reit-/Pferdesport

 www.haselhof.com

Schießsportverein

99 Bischheim-Häslich  Bogensport

 www.outdoorsport.de

SV Bischheim-Häslich  Fußball

HV Haselbachtal Kamenz  Handball

 www.hvhkamenz.de

SV Haselbachtal  Fußball

TuS 1890 Gersdorf-Möhrsdorf  Tischtennis

 Hochkirch 

KV Blau-Weiß 99 

Rodewitz/Hochkirch  Kegeln

SV Grün-Weiß Hochkirch  Fußball

 www.gw-hochkirch.de

Freizeitsportverein Hochkirch  Allgemeine Sportgruppe, 

 Tanzsport, Volleyball

Fußball

Die beliebteste Sportart - auch im Landkreis Bautzen. 

Ziel ist es, mit dem Fuß (oder dem Kopf) ein Tor zu erzielen. 

Die Hand darf dafür nicht benutzt werden. Nur der Torwart darf diese benutzen. 

Es wird im Wettkampfmodus als Liga oder in Turnierform gespielt. 
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 Hoyerswerda 

Leichtathletik-,

Reha u. Gesundheits-SV  Leichtathletik

 www.svla-hoyerswerda.de

1. Wassersportverein 

Lausitzer Seenland  Segelsport

 www.wsvls.de

Aeroklub Hoyerswerda  Modellflugsport

 www.flugplatz-nardt.de

Aktiv & Gesund  Allgemeine Sportgruppe

 www.aktivgesund-hy.de

Badmintonverein 

Hoyerswerda 1960  Badminton

 www.bv-hoyerswerda1960.de

Boxring Hoyerswerda  Boxen

ESV Lokomotive Hoyerswerda  Kegeln

Hoyerswerdaer FussballClub  Fußball

 www.hoyerswerdaer-fc.de

FSG Medizin Hoyerswerda  Schwimmen/Sportschwimmen

 www.fsg-medizin.de

Spielvereinigung Knappensee  Fußball

 www.spvgg-knappensee.de

Karate - Do  Hoyerswerda Allgemeine Sportgruppe, Floorball/Unihockey,  

 Karate

 www.karate-do-hoyerswerda.de

Kraft & Figur  Kraft- und Fitnesssport

 www.kraftundfigur.de

 Lausitzer-Handball-Verein 

    Hoyerswerda  Handball

 www.lhv-hoyerswerda.de

          Schwimmsportverein 

            Hoyerswerda  Schwimmen/Sportschwimmen

 www.ssv-hoyerswerda.de

14 15

Sportclub Hoyerswerda  Akrobatik, Allgemeine Sportgruppe, Bogensport 

 im Bogenschützenverbund, Gerätturnen, Handball,  

 Judo, Leichtathletik, Radrennsport, Rhythmische 

 Sportgymnastik, Taekwondo, Tanzsport, Tennis

 www.sportclub-hoyerswerda.de

Sportverein Zeißig  Fußball

 www.sv-zeissig.de

SV Glückauf Knappenrode  Allgemeine Sportgruppe, Fußball

Tanzsport-Center Hoyerswerda Tanzsport

 www.tsc-hoyerswerda.de

TTC Hoyerswerda   Tischtennis

 www.ttc-hoyerswerda.eu

Volleyballfreunde 

Blau-Weiß Hoyerswerda  Volleyball

 www.volleyballfreunde-blauweiss.de

Förderverein Schach 

ASP Hoyerswerda  Schach

 www.schach-hoyerswerda.de

Hundesportverein "Pfote drauf!" Hundesport

 www.pfote-drauf-ev.de

Budosportverein 16  Taekwondo

 www.bsv16.jimdo.com

little woodward  Allgemeine Sportgruppe

Judo
Beim Judo kämpft man auf  zwei Ebenen, im Stand 

oder am Boden. Man kann im Stand den Gegner 

durch verschiedenste Würfe zum Fall bringen und 

dadurch die darauffolgende Wertung gewinnen oder 

ihn zum Beispiel am Boden durch Griffe zur 

Aufgabe zwingen. 

Des Weiteren lernt man seinen Körper zu 

kontrollieren und koordinieren. Deshalb heißt es 

auch bei der japanischen Kampfsportart „Sieg 

durch Nachgeben“. 
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 Kamenz 

1. Tanzclub der 

Lessingstadt Kamenz  Tanzsport

 www.tanzclub-Kamenz.de

Fliegerclub Kamenz  Modellflugsport

 www.fc-kamenz.de

Ostsächsischer Schwimmverein 

Kamenz  Schwimmen/Sportschwimmen, Sport im 

 Behindertensportverb., Volleyball

 www.ossv.de

PSV Kamenz  Judo, Ju-Jutsu, Kraft- und Fitnesssport

 www.psvkamenz.de

Reitclub Kamenz  Reit-/Pferdesport

Schachverein "GAMBIT" Kamenz Schach

 www.gambit-kamenz.de

Schützengesellschaft Kamenz Schießsport

 www.sg-km.de

SG Lückersdorf-Gelenau  Kegeln, Radrennsport, Tischtennis

 www.sport-gelenau.de

Sportgemeinschaft Wiesa  Allgemeine Sportgruppe

SV "Aufbau" Deutschbaselitz  Fußball, Turnspiele

 www.sport-deutschbaselitz.de

SV Einheit Kamenz  Fußball, Gerätturnen, Gymnastik allgemein,

 Leichtathletik

 www.sv-einheit-kamenz.de

SV Lok Kamenz  Badminton, Tischtennis

 www.lok-kamenz.de

Thonberger Sportclub 1931  Fußball, Kegeln

 www.sportclub-thonberg.de

          Tischtennisverein 97 Kamenz Tischtennis

 www.ttv97-kamenz.de

          TOMOGARA-RYU Kamenz Allgemeine Sportgruppe, Karate, Kickboxen

 www.tomogara.de

16 17

Kamenz Can Dance  Tanzsport

 www.kamenz-can-dance.de

Ponyfarm Schönteichen  Reit-/Pferdesport

 www.ponyfarm-kamenz.de

SV Biehla-Cunnersdorf  Fußball, Tanzsport

 www.sv-biehla-cunnersdorf.de

 Königsbrück 

Schachverein 

Schwarz-Weiß Königsbrück  Schach

 www.interola.de/chess

SG Gräfenhain  Kegeln

 www.graefenhainer-wanderschuh.de

SV Königsbrück/Laußnitz  Fußball

 www.sv-koenigsbrueck-laussnitz.de

SV Lok Königsbrück  Handball

 www.handball-koenigsbueck.de

Showtanzverein Königsbrück  Tanzsport

 www.showtanzverein-koenigsbrueck.de

 Königswartha 

Königswarthaer SV  Fußball, Handball, Kegeln, Tischtennis, Volleyball

 www.KSV-Sport.de

Kegeln 
Es gibt wesentliche Unterschiede zum Bowling, 

denn beim Kegeln wird nicht auf zehn Pins gespielt, 

sondern auf nur neun Kegel. Ebenso hat die Kugel 

keine für die Finger vorgesehenen Löcher, dafür sind 

die Kugeln auch leichter und kleiner als beim Bowling. 
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 Kubschütz 

Reit- und Fahrverein Baschütz  Reit-/Pferdesport

SV Kubschütz  Faustball, Fußball, Gymnastik allgemein,  Tischtennis

 www.svkubschuetz.de

 Laußnitz 

SV Laußnitz  Kegeln, Tischtennis

 Lauta 

Boxclub NL Lauta/Laubusch  Boxen

Fußballsportverein Lauta  Fußball

 www.fsv-lauta.de

SG Turbine Lauta  Leichtathletik

SV Laubusch  Fußball

 www.sv-laubusch.de

 Lohsa 

SpVgg Lohsa  Fußball

FSV Steinitz 1956  Fußball

KSV 66 Steinitz  Kegeln

SV Traktor Weißkollm  Allgemeine Sportgruppe, Fußball, Tanzsport 

FG Gesundheit Lohsa  Allgemeine Sportgruppe

 www.fgg-lohsa.de

OG Hundeclub Lohsa  Hundesport

Kart- und Motorcross Sportclub Kartsport

Heimat- und Kulturverein Lohsa Tanzsport

 www.hkv-lohsa.de
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 Malschwitz 

Baruther SV 90  Fußball, Gymnastik/Tanz, Kegeln, Volleyball 

 www.baruthersv90.de

Reit- und Fahrverein 

Spreeaue Pliesskowitz  Reit-/Pferdesport

 www.eibelhof.de

SV Budissa 08 Kleinbautzen  Fußball

SV Traktor Malschwitz  Fußball, Turnspiele

 www.traktor-malschwitz.de

Fahr- und Reitverein 

"Pferdefreunde Rackel"  Reit-/Pferdesport

 Nebelschütz 

SG Nebelschütz  Fußball

 Neschwitz 

Reit- und Fahrverein Neschwitz Reit-/Pferdesport

 www.reitverein-neschwitz.de

SV Blau-Weiß Neschwitz  Fußball, Tischtennis

 www.sv-neschwitz.de

 Neukirch/Lausitz 

Reit- und Fahrverein "Am Valtenberg" Reit-/Pferde sport

 www.reitverein-am-valtenberg.de

SV Valtenberg  Volleyball

 www.svvaltenberg.de

Triathlon Verein Valtenberg  Triathlon

TSV 90 Neukirch  Fußball

 www.tsv90neukirch.de

TTC Neukirch  Tischtennis

Uniformierte SG Neukirch  Schießsport

 www.schuetzengesellschaft-neukirch.deLeichtathletik 
Spielerisch mit Spaß zum Sport hin geführt werden, dass steht bei allen Leichtathletikvereinen unseres 

Landkreises an erster Stelle. Schon die kleinsten Sportler in dieser Sportart, lernen vielfältige 

Bewegungserfahrungen kennen. Ebenso werden die Sportler auf ihre allgemeinen konditionellen und 

koordinativen Fähigkeiten, geschult. Nach den ersten Anfangsjahren werden bei Leichtathleten erste 

Begabungen sichtbar. Das heißt, dass sie sich auf die einzelnen Disziplinen spezialisieren, die sie auch 

später einmal im Wettkampf ausüben. 18
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 www.ttw-pulsnitz.com

TSV 1886 Lichtenberg e.V Allgemeine Sportgruppe, Judo

 www.tsv.1886-lichtenberg.de
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 Räckelwitz 

SV Viktoria Räckelwitz 92  Fußball, Tischtennis, Volleyball

 viktoria-raeckelwitz.de

 Radeberg 

Budo-Club Radeberg  Judo

Modellflugclub Rossendorf  Modelflugsport

 www.mfc-rossendorf.de

Radeberger Box Union 2000  Boxen

Radeberger Sportverein  Bogensport im Bogenschützenverband, Fußball, 

 Gerätturnen, Handball, Leichtathletik, 

 Spielmannswesen, Tanzsport, 

 Tennis, Tischtennis

 www.radeberger-sportverein.de

SC Erksdorf-Ullersdorf  Volleyball www.sceu.de

SG Ullersdorf  Fußball

www.sg-ullersdorf.org

SV Liegau-Augustusbad  Fußball

 www.SV-Liegau.de

Reitanlage Großerkmannsdorf  Reit-/Pferdesport

 www.reitanlage-grosserkmannsdorf.de

Golfclub Dresden Ullersdorf  Golf

 www.golfanlage-ullersdorf.de

 Radibor 

Fußballsportverein "blau-weiß" Milkel Fußball

 www.fsv-milkel.de

SV 1922 Radibor  Fußball, Tischtennis
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 Ralbitz-Rosenthal 

DJK Sokol Ralbitz/Horka  Fußball

 www.djk-sokol-ralbitz-horka.de

 Rammenau 

JSV Rammenau 1985 Allgemeine Sportgruppe, Judo

 www.judo-rammenau.de

SV 1910 Edelweiß Rammenau  Fußball

 www.edelweiss-rammenau.de

 Schirgiswalde-Kirschau 

Karateverein Goju Kai Kirschau  Karate

 www.goju-kai-kirschau.de

SV Kirschau  Bogensport im Bogenschützenverbund

SV Weiß-Rot Schirgiswalde  Allgemeine Sportgruppe, Leichtathletik, Schach, 

 Skisport, Tischtennis

Schwimm Sport Verein Kirschau  Schwimmen/Sportschwimmen

 www.ssv-kirschau.de

 Schmölln-Putzkau  

Budosportverein "Traktor" Schmölln/OL Allgemeine Sportgruppe, Judo

 www.BSV-Schmoelln.de

SV Schmölln/OL  Fußball

 www.sv-schmoelln.de

 Schwepnitz 

SV Grün-Weiß Schwepnitz  Aerobic, Fußball, Gerätturnen, Karate

Reit- und Pferdesport Hoch zu Ross! Bei dieser Sportart ist Tierliebe besonders wichtig. 

Neben Technik, Geschick und Kraft sind auch der Umgang und die 

Pflege mit dem Pferd wichtig. Und eine leckere Möhre 
sollte immer dabei sein!

Schwimmen
Diese Sportart findet natürlich im Wasser statt. Sie stärkt vorallem Kraft und Ausdauer. 
Dabei ist Schwimmen auch die Grundlage für viele andere Sportarten.
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 Sohland an der Spree 

Athletik-Club Sohland 1950  Ringen

Badminton-Verein Sohland  Badminton

 www.facebook.com/bvsohland

FV Concordia Sohland 23  Fußball

HV Schwarz-Weiß Sohland a.d. Spree Handball

 www.handball-sohland-spree.de

Ski-Club-Sohland 1928  Allgemeine Sportgruppe, Skisport

 www.skiclub-sohland.de

TSV 1859 Wehrsdorf  Fußball, Gymnastik allgemein, Kegeln, 

 Orientierungslauf, Tischtennis

TTSV Kirschau/Sohland  Tischtennis

 www.ttsv-kirschau-sohland.gimdo.com

 Spreetal 

LSV Neustadt/Spree  Fußball

 www.LSVNeustadt.de

 Steina 

Furyu  Karate

 www.furyu.de

Sportverein Steina 1885  Gymnastik allgemein, Skisport

 www.sv-steina1885.de

25

 Steinigtwolmsdorf 

SG Steinigtwolmsdorf  Fußball, Tischtennis

OL-Biathlon-Verein Ringenhain  Biathlon

 Wachau 

Lomnitzer Sportverein  Allgemeine Sportgruppe, Fußball

TSV Leppersdorf  Gerätturnen, Tischtennis

 www.leppersdorf-sportverein.de

Turn- und Sportverein Wachau  Fußball

 www.TSVWACHAU.DE

 Weißenberg 

TSV Weißenberg/Gröditz  Fußball, Tanzsport, Tischtennis

 Wilthen 

SG Wilthen  Fußball

 www.sg-wilthen.de

Show & Dance- Factory Wilthen  Gymnastik/Tanz

 www.showdance-factory.de

Ballsportverein Wilthen  Badminton

 www.bsv-wilthen.de

 Wittichenau 

DJK  Blau/Weiß Wittichenau  Fußball

 www.djkwittichenau.wix.com/djk-wittichenau

Reitsportverein Wittichenau  Reit-/Pferdesport

 www.RSV-Wittichenau.de

TTV Hoske/ Wittichenau  Tischtennis

 www.ttvhoskewittichenau.jimdo.com

Tanzsport
Wettkampfmäßiger Tanzsport wird meist in Form von Turniertänzen ausgetragen. Im Vordergrund stehen dabei die lateinamerikanischen Tänze, Standardtänze sowie Rock 'n' Roll, welche auch zu den sogenannten World Games dazugehören.

Bei einem Wettkampf führen die Tänzer ihre einstudierten Choreografien auf und erhalten Punkte von den Wertungsschiedsrichtern. Es kann alleine, als Paar oder in einer Gruppe performt werden. Bei einer Gruppenperformance kommt es auf Harmonie und Synchronität an.

Alle Vereine findet ihr auch auf unserer Homepage:

www.sportbund-bautzen.d
e/vereinssuche
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Pendellauf

Das Sächsische 

Kindersportabzeichen FLIZZY  

wurde vom Landessportbund Sachsen 

für alle sächsischen Kinder zwischen 

3 und 6/7 Jahren entwickelt.

Die Abnahme erfolgt durch speziell 

geschulte Prüfer aus Sportvereinen. 

Gelegenheiten dazu bieten:

Spiel- und Sportfeste im Verein 

oder der Kindertagesstätte

Übungsstunden im Sportverein

Sport- und Bewegungsstunden

in der Kindertagesstätte

 

Es besteht aus sieben einfachen Übungen

Das Sächsische Kindersportabzeichen

Jedes Kind erhält nach demAbsolvieren aller Aufgaben eine persönliche Urkunde und einen FLIZZY-Pin.

Mit dem Sächsischen Kindersportabzeichen werden die sportmotorischen Fähigkeiten,

die Beweglichkeit und die dem Alter der Kinder entsprechenden Fertigkeiten getestet. 

Die Schwierigkeit der Aufgaben wird in zwei Altersgruppen differenziert: 3 bis 4 und 5 bis 6/7 Jahre.

Standweitsprung

Rumpfbeugen

Zielwerfen

Balancieren

Rollen

Springen,
Hampelmann

Kreissportbund Bautzen

Postplatz 3 | 02625 Bautzen

Anja Schuppan

a.schuppan@sportbund-bautzen.de

www.sportbund-bautzen.de

Telefon 03591 2706315

Anzeige
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