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Liebe Kinder,
liebe Jugendliche,
liebe Eltern,

es ist vollig egal, ob man eher ein Sportmuffel oder ein Bewegungstalent ist. Viel wichtiger ist,
dass man sich regelmaRig bewegt. Damit stark ihr euren Korper, findet neue Freunde und das
Lernenfallt euch auch leichter!

ICIR00CNOROIN00000000MID00000MT sind eine groRe Sportfamilie im Landkreis Bautzen. Das
heilt, dort wo ihr wohnt - oder zumindest in der Nahe - gibt es bestimmt einen Sportverein,
der etwas fir euch dabei hat! 380 Vereine bieten euch tber 70 Sportarten an - von A wie
Aerobic Gber Fwie FuRball, T wie Tanzen bis hin zu V wie Volleyball...

[DO000T00DI00B0NEDI0I0T0O00E, wenn ihr Mitglied werdet. Aber das ist kein Muss. hr kénnt
euch auch erst einmal ausprobieren, z.B. in verschiedenen Sportarten. Findet dabei auch
heraus, ob ihr eine Sportart lieber alleine austiben wollt oder ob ihr ein Teamplayer seid, also
gernin einer Mannschaft spielt.

[DI00000000000M hilft euch, einen Uberblick Giber unsere Verei-
ne zu finden. Wie wichtig Bewegung, aber auch Erholung und
gesunde Erndhrung ist, erfahrt ihr ebenfalls. Oly und Pia,
unsere Maskottchen, erkldaren euch unterwegs zu-
dem einige Sportarten. Naturlich gibt es noch viel
mehr!

Und wenn ihr dann einmal dabei seid, schafft ihr
sicherlich auch das Sportabzeichen in Gold, Silber
oder Bronze. Das wére eine klasse Leistung!

n euch viel SpaR,
nd Sport frei!

m vom
portbund Bautzen e.V.
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Das Bild zeigt, wie sich Bewegung in den
Alltag einbauen lasst. Die kleinen tagli-
chen Dinge, wie zur Schule gehen, Rad-
fahren, mit dem Hund spazieren gehen
oder einfach nur Treppen steigen sind
eine gute Grundlage.

Kleine Spiele, die SpaR ma-
chen, wie beispielsweise Seil-
springen, oder Skateboarden
fordern den Koérper schon et-
was mehr heraus
und lassen unse-
ren Puls anstei-
gen.

In der Spitze sind
direkte sportli-
che Aktivitaten,
z.B. im Rahmen
vom Vereinssport beim Training optimal. Hier kann man auch schon mal richtig ins Schwitzen
kommen! Wie allerdings abgebildet, sollte man es dabei aber nicht Gibertreiben.

Quelle: Deutsche Sportjugend (dsj) — Ausschnitt Flyer Bewegung, Erndhrung und Entspannung
Zeichnung: Aaron Jordan

1 0
nach diesem oben gezeigten Modell. -

Am meisten Spall macht es natdrlich in Familie oder
gemeinsam mit Freunden!
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00001000000t der durchschnittliche Flissigkeitsbedarf trotz eines geringeren Korperge-
wichts ebenso hoch wie bei Erwachsenen, da diese unter kdrperlicher Belastung schneller
schwitzen.[DOOTDODOIOO0OOOIIIOOOMO0 sind nicht zu viel, gleichmaRig Giber den Tag ver-
teilt. Ubrigens z&hlt Milch nicht als Getrénk! Cola und siiRe Limonaden sollten vermieden
werden. Besonders wichtig sind in der Wachstumsphase die Vitamine B und D sowie
Eiweile, Kalzium, Phosphor und Magnesium.

J000OIOTGst es ein hoher Anteil an ,,guten” Kohlehydraten wichtig. Diese sind [0/000000000
O00000000TO00DI0TO00D0O0NO0INODO00O000vorhanden. Gleichzeitig decken diese
Produkte einen grofRen Anteil an UII0I000000/OIO0C0I0I0O00. Fette sollten moglichst
aus pflanzlichen Lebensmitteln und aus Fleisch stammen. 000000 000NC0000O00I00000
00000 Die Hauptlieferanten fir Kalzium sind Milch und Milchprodukte.
Tendiert das Kind zur GUbermaRigen
Gewichtszunahme, sollten fettarme
Produkte gewahlt werden. Muss eine
Gewichtsreduktion angestrebt wer-
den, werden die Ballaststoffzufuhr
und die Flussigkeitsaufnahme
erhoht.

Extras: Knabbereien, SiiRes,
fette Snacks

Milch und Milch | Und natlrlich besonders
Ich un 1Hncn- . . .

produke, Fisch, | (f==5 e = wichtig sind Obst und Ge-
Fleisch, Wurst, Eier =] s = mise sowie Vollkorn-

T produkte und Nisse.
Brot, Getreide |

und Beilagen

Obst und
Gemuse

Getrdanke Quelle: www.bzfe.de
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sortiert nach Gemeinden

Alle Vereine findet ihr auch auf unserer Homepage:
O0O00O000000000000000000000000000600000n

(000000

Arnsdorfer FuBballverein FuRball
www.arnsdorfer-fv.de

SV Blau-Weil 90 Fischbach Tanzsport, Tischtennis, Volleyball

[DO0000Cn

Artistenstudio Bautzen Allgemeine Sportgruppe
www.artistenstudio.de

Bautzener Schiitzenverein 1875 Bogensport im Schitzenbund, Schiesport
www.bautzener-schuetzenverein-1875eV.de

Bautzener Segel-Club Segelsport
www.bautzner-segelclub.de

BC Sachsen 90 Bautzen Kegeln
www.bc-sachsen-90-bautzen.de

BLV "Rot-WeilR 90" Allgemeine Sportgruppe, Cheerleading /
Cheerdance, Gymnastik allgemein, Handball,
Leichtathletik, Triathlon
www.rot-weiss90.de

DLRG Bautzen Wasserrettungsport
www.bautzen.dlrg.de

Fitness und Freizeit Bautzen allgemeine Sportgruppe
www.fitness-bautzen.de

FSV Budissa Bautzen FuRball
www.budissa-bautzen.de
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Gehorlosen SV Bautzen 1990
HSG Bautzen

Kegelverein Bautzen West

Kraftsport & Bodybuilding Verein Bautzen
KSS Bautzen

KV Bautzen 1951

MSV Bautzen 04

Polizeisportclub Bautzen

Radsportverein Bautzen

SC Einheit Bautzen

Seesportclub Bautzen

Sportverein Bautzen

SV Medizin Bautzen

SV Post Germania Bautzen

Tauchsportverein Bautzen

TCE Bautzen

Kegeln

Allgemeine Sportgruppe, Handball
www.hsgbautzen.de

Kegeln
www.kv-bautzen-west.com

Kraft- und Fitnesssport
Karate
Kegeln

Akrobatik, Allgemeine Sportgruppe, Badminton,
Basketball, Billard, Boxen, Floorball/Unihockey, FuRball,
Geratturnen, Handball,Hockey,Kegeln,
Klettern/Bouldern,Rhythmische Sportgymnastik,
Schwimmen/Sportschwimmen, Speed Badminton /
Crossminton, Behindertensport, Tanzsport,
Tischtennis, Volleyball, Wasserball, Yoga
www.msvbautzen04.de

Allgemeine Sportgruppe,Judo,Ju-Jutsu
www.pschautzen.de

Radrennsport
Www.rsv-bautzen.de

Schach

Seesport
www.ssc-bautzen.de

FuBRball
www.svbautzen.de

Allgemeine Sportgruppe, Akrobatik, Fechten, FuRball,
Gesundheitssport, Gymnastik allgemein, Tischtennis,
Volleyball

www.fechten.inbautzen.de

Boxen,FuRball,Tischtennis
Taekwondo-Dojang Bautzen Asiatischer
Kampfsport, Taekwondo
www.taekwondo-bautzen.de

Tauchsport
www.tsv-bautzen.de

Tennis
www.tcebautzen.de




Rehabilitationssportverein Ostsachsen
OSLV Bautzen

Pferdesport Bautzen

TanzSzene Bautzen

Grossmodelle-Bautzen
Bautzen rollt

Lerne Kampfen e.V
Boxclub Bautzen

SV Kleinwelka 1920

Hundesportverein Rabitz

Pferdesportverein "Hofgut Temritz
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Rehabilitationssport
www.rehasportverein-ostsachsen.de

Leichtathletik
www.oslv-bautzen.de

Reit-/Pferdesport

Tanzsport
www.tanzszenebautzen.de

www.grossmodelle-bautzen.de
Skateboard

Allgemeine Sportgruppe
www.lerne-kaempfen.de

Boxen
www.boxclub-bautzen.de

Allgemeine Sportgruppe, Dart, FuBball, Gymnastik

Hundesport
www.HSV-Rabitz.de

Reit-/Pferdesport
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Reitverein Taucherwald

SV Burkau

([000ooOmoon

SG Crostwitz 1981

[0000Doma

SG Motor Cunewalde

HV Oberlausitz Cunewalde

[O0Omnio00oOmCon

SG 1953 RothnauRlitz

SV Demitz-Thumitz

Tanzsportverein Demitz

[0000000C00I0000m:

SV GauRig

SV Gnaschwitz-Doberschau

SG Bautzen-Nord

Reit-/Pferdesport
www.reitverein-taucherwald.de

Allgemeine Sportgruppe, Fullball,
Kegeln, Tischtennis
www.sv-burkau.de

FuRball
www.sgcrostwitz.de

Allgemeine Sportgruppe, FulRball, Gymnastik,
Kegeln, Tischtennis
www.motor-cunewalde.de

Handball
www.hvo-cunewalde.de

Allgemeine Sportgruppe, Tischtennis

Badminton, FuRball, Gymnastik/Tanz, Kegeln,
Minigolf/Bahnengolf, Tanzsport

Tanzsport
www.tsv-demitz.de

FuBball, Tischtennis

Aerobic, Billard, FuRball, Kegeln, Tanzsport,
Tischtennis, Turnspiele, Volleyball
www.sv-gnaschwitz-doberschau.de

Allgemeine Sportgruppe, Bob-/Schlittensport,
Gymnastik, Volleyball
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Landsportverein Bergen 1990
Landsportverein Bluno 74

Reit- und Fahrverein Klein Partwitz
1. Segelclub Partwitzer See

SV Kaupa Neuwiese

INin

SV "Grun-WeiR" Elstra

[DI0O000OoOn

SG Frankenthal

(o000

JTVG-Fitness Coblenz

Hundesportverein
Bautzen/Salzenforst

SV Goéda 04

FuBball
www.|svbergen.de

Allgemeine Sportgruppe, FuBball, Laufsport
www.lsvbluno.de

Reit-/Pferdesport
www.rfr-kleinpartwitz.jimdo.com

Segelsport
www.1-scp.de

Volleyball

FuBball, Geratturnen, Mountainbike, Skisport,
Tischtennis
www.sport-elstra.de

FuBball, Turnen allgemein
www.sg-frankenthal.net

Allgemeine Sportgruppe, Volleyball
www.coblenzer-volleyballer.de

Hundesport
www.hsv-bautzen-salzenforst.de

FuRball
www.svgoeda04.de
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Aero Team Klix Segelflugclub
Judoclub Spree-NeiRe

Skiverein GroRdubrau

SV 1896 GrofRdubrau

Voltigier- und Reitverein Quatitz
[O00OOooooao
Sportverein Seeligstadt 1924
SV Fortschritt GroBharthau

TV "Griin-WeiR" Bihlau

Hunde-Pferdeschule GroRRharthau

(000000000000

SG GroRnaundorf

[O00C00CCOoO0O00

FSV Bretnig-Hauswalde
Reit- u. Fahrverein "Gut Heinrichshof"

SC 1911 GroRr&hrsdorf

Kleinréhrsdorf

ig-Hauswalde

dballclub Rodertal

Flugsport
www.aeroteam.de

Judo
www.judoclub-spreeneisse.de

Allgemeine Sportgruppe, Skisport
www.skiverein-grossdubrau.de

Allg. Sportgruppe, Faustball, FuRball
Www.sv-1896-grossdubrau.de

Reit-/Pferdesport
WWW.vrv-quatitz.de

FuBball, Gymnastik/Tanz
www.sv-seeligstadt.de

FuBball, Kegeln
www.svfg.de

Tischtennis

Hundesport
www.hu-pf-sch.de

FuRRball

FuRball
www.fsv-bretnig-hauswalde.de

Reit-/Pferdesport
www.rfv-gutheinrichshof.de

FuRball, Schach
www.sc1911.de

Leichtathletik, Tischtennis, Volleyball
www.sg-grossroehrsdorf.com

Spielmannswesen
www.spielleute-kleinroehrsdorf.de

Allgemeine Sportgruppe, Kegeln, Turnen allgemein

www.tsg-bretnig-hauswalde.de

Allgemeine Sportgruppe, Handball
www.roedertalbienen.de
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Pferdehof Ginas Heimat

[O000000DOmno

Sportverein Oberland Spree

ProSalus GroBpostwitz

[OOb0Ibotooom

Pferdesportverein Haselbachtal

SchieRsportverein
99 Bischheim-Haslich

SV Bischheim-Haslich

HV Haselbachtal Kamenz

SV Haselbachtal

TuS 1890 Gersdorf-Mohrsdorf

[O0D00OoOn

KV Blau-WeilR 99
Rodewitz/Hochkirch

SV Griin-Weil} Hochkirch

Freizeitsportverein Hochkirch
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Reit-/Pferdesport

FuRRball
www.sv-oberland.de

Klettern/Bouldern, Schwimmen/Sportschwimmen
www.rehasalus.de/Verein.html

Reit-/Pferdesport
www.haselhof.com

Bogensport
www.outdoorsport.de

FuRball

Handball
www.hvhkamenz.de

FuBball

Tischtennis

Kegeln

Fulball
www.gw-hochkirch.de

Allgemeine Sportgruppe,
Tanzsport, Volleyball
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Boxclub NL Lauta/Laubusch

1. Sportverein Leichtathletik Hoyerswerda

1. Wassersportverein
Lausitzer Seenland

Aeroklub Hoyerswerda

Aktiv & Gesund

Badmintonverein
Hoyerswerda 1960

Boxring Hoyerswerda
ESV Lokomotive Hoyerswerda

Hoyerswerdaer FussballClub

FSG Medizin Hoyerswerda

Spielvereinigung Knappensee

NHV

FSG Medizin Hoyerswerda

Karate - Do Hoyerswerda

Kraft & Figur

tz

ndball-Verein

a

erswerda

Utzenverein 1990

Boxen

Leichtathletik
www.svla-hoyerswerda.de

Segelsport
www.wsvls.de

Modellflugsport, Flugsport
www.flugplatz-nardt.de

Allgemeine Sportgruppe
www.aktivgesund-hy.de

Badminton
www.bv-hoyerswerda1960.de

Boxen
Kegeln

FuBball
www.hoyerswerdaer-fc.de

Schwimmen/Sportschwimmen
www.fsg-medizin.de

FuBball
www.spvgg-knappensee.de

Allgemeine Sportgruppe, Gymnastik, Kegeln,
Schwimmen/Sportschwimmen, Tischtennis, Wandern
www.nhv-hy.de

Schwimmen/Sportschwimmen
www.fsg-medizin.de

Allgemeine Sportgruppe, Floorball/Unihockey,
Karate
www.karate-do-hoyerswerda.de

Kraft- und Fitnesssport
www.kraftundfigur.de

Laufsport
www.hoyerswerda-marathon.de

Handball
www.lhv-hoyerswerda.de

SchieRsport
www.schuetzenverein1990-hoyerswerda.de



Schwimmsportverein Hoyerswerda

Sportclub Hoyerswerda

Sportverein ZeiRig

SV Glickauf Knappenrode

Tanzsport-Center Hoyerswerda

TTC Hoyerswerda

Volleyballfreunde
Blau-Weil} Hoyerswerda

Forderverein Schach
ASP Hoyerswerda

Hundesportverein "Pfote drauf!"

Budosportverein 16

little woodward

i Ebenet

udo kame e
Be\:‘e:\ Man kann I S co pringen Ut
BOC e anete rfe zu! - en oder ih0
erschiede - g & be zwingen
darauffolgeMCE e zur Aufe vontrol
am Boden durd! & Kcrpi: liuder i
eiteren 1€ iRt es auch €
Des W nalb h chgeben’

kacrd'\r\"e"e“‘ﬂ Sieg durch N

im Stand oder am

f 2 ch .
den Gegner oy adurch die

um Beispie!

\lieren und
chen

Schwimmen/Sportschwimmen
www.ssv-hoyerswerda.de

Akrobatik, Allgemeine Sportgruppe, Bogensport
im Bogenschiitzenverbund, Geratturnen, Handball,
Judo, Leichtathletik, Radrennsport, Rhythmische
Sportgymnastik, Taekwondo, Tanzsport, Tennis
www.sportclub-hoyerswerda.de

FuRRball
WWW.sv-zeissig.de

Allgemeine Sportgruppe, FuBball

Tanzsport
www.tsc-hoyerswerda.de

Tischtennis
www.ttc-hoyerswerda.eu

Volleyball
www.volleyballfreunde-blauweiss.de

Schach
www.schach-hoyerswerda.de

Hundesport
www.pfote-drauf-ev.de

Taekwondo
www.bsv16.jimdo.com

Allgemeine Sportgruppe
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1. Tanzclub der
Lessingstadt Kamenz

Fliegerclub Kamenz

Ostsachsischer Schwimmverein
Kamenz

PSV Kamenz

Reitclub Kamenz

Schitzengesellschaft Kamenz
SG Lickersdorf-Gelenau

Sportgemeinschaft Wiesa

SV "Aufbau" Deutschbaselitz

SV Einheit Kamenz

SV Lok Kamenz
Thonberger Sportclub 1931
Tischtennisverein 97 Kamenz
TOMOGARA-RYU Kamenz
Kamenz Can Dance
Onteichen

unnersdorf

SportAkademie

Tanzsport
www.tanzclub-Kamenz.de

Modellflugsport
www.fc-kamenz.de

Schwimmen/Sportschwimmen, Sport im
Behindertensportverb., Volleyball
Www.ossv.de

Judo, Ju-Jutsu, Kraft- und Fitnesssport
www.psvkamenz.de

Reit-/Pferdesport

SchieBsport
www.sg-km.de

Kegeln, Radrennsport, Tischtennis
www.sport-gelenau.de

Allgemeine Sportgruppe

FuRball, Turnspiele
www.sport-deutschbaselitz.de

FuBball, Geratturnen, Gymnastik allgemein,
Leichtathletik
www.sv-einheit-kamenz.de

Badminton, Tischtennis
www.lok-kamenz.de

FuBball, Kegeln
www.sportclub-thonberg.de

Tischtennis
www.ttv97-kamenz.de

Allgemeine Sportgruppe, Karate, Kickboxen
www.tomogara.de

Tanzsport
www.kamenz-can-dance.de

Reit-/Pferdesport
www.ponyfarm-kamenz.de

FuBball, Tanzsport
www.sv-biehla-cunnersdorf.de

Ju-Jutsu
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Schachverein
Schwarz-WeiR Kénigsbriick

SG Gréfenhain

SV Kénigsbriick/LauRnitz

SV Lok Kénigsbriick
Showtanzverein Konigsbriick

SV Sachsen Neukirch

[000I0oOOooooOn

Konigswarthaer SV

(0000000000

Reit- und Fahrverein Baschiitz

SV Kubschiitz

Goju Kan Kubschitz
MSV Blau-Weil Kreckwitz

0ooon
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Schach
www.interola.de/chess

Kegeln
www.graefenhainer-wanderschuh.de

FuBball
www.sv-koenigsbrueck-laussnitz.de

Handball
www.handball-koenigsbueck.de

Tanzsport
www.showtanzverein-koenigsbrueck.de

Allgemeine Sportgruppe, Gymnastik,
Tischtennis, Turnspiele

FuBball, Handball, Kegeln, Tischtennis, Volleyball
www.KSV-Sport.de

Reit-/Pferdesport

Faustball, FulRball, Gymnastik allgemein, Tischtennis
www.svkubschuetz.de

Karate

Allgemeine Sportgruppe, Gymnastik, Kegeln,
Tischtennis, Wandern
www.msv-bw-kreckwitz.de
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SV LauRnitz

(00000t

FuBballsportverein Lauta

SG Turbine Lauta
SV Laubusch

Kultur- und Sportverein 69 Lauta
Verein(t) fir Hunde am DOGWERK

Schitzenverein 1992 Laubusch

(000000

SpVgg Lohsa

KSV 66 Steinitz

SV Traktor WeilRkollm
FG Gesundheit Lohsa

OG Hundeclub Lohsa
Kart- und Motorcross Sportclub

Heimat- und Kulturverein Lohsa

0OI00oonOInan

Kegeln, Tischtennis

FuRball
www.fsv-lauta.de

Leichtathletik

FuBball
www.sv-laubusch.de

Allgemeine Sportgruppe, Gewichtheben,
Gymnastik, Kegeln

Hundesport
www.lebenswolf.de/vfh

SchieBsport
www.schuetzenverein-laubusch.de

FuRball
Kegeln

Allgemeine Sportgruppe, FulRball, Tanzsport

Allgemeine Sportgruppe
www.fgg-lohsa.de

Hundesport
Kartsport

Tanzsport
www.hkv-lohsa.de

dass steht bei allen Leichtathletikvereinen unseres Landkreises an

n. Ebenso

Spielerisch mit Spaf zum Sport hin gefiihrt werden,

portart, lernen vielfaltige Bewegungserfahrungen kenne

erster Stelle. Schon die kleinsten Sportler in digsgr S
werden die Sportler auf ihre allgemeinen konditionellen un

Anfangsjahren werden bei Leichtathleten erste Begabungen sicl

Disziplinen spezialisieren, die sie auch spater einmal im We!

d koordinativen Fahigkeiten, geschult. Nach den ersten
htbar. Das heiRt, dass sie sich auf die einzelnen

ttkampf austiben.
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Baruther SV 90

B.C. Blau WeiR Bautzen 71

Reit- und Fahrverein
Spreeaue Pliesskowitz

SV Budissa 08 Kleinbautzen
SV Traktor Malschwitz

Fahr- und Reitverein
"Pferdefreunde Rackel"

(000000000

SG Nebelschiitz

(0000000000

Reit- und Fahrverein Neschwitz

SV Blau-WeiR Neschwitz

[O000moOUotO0DoD

Reit- und Fahrverein "Am Valtenberg"
SV Valtenberg

Triathlon Verein Valtenberg

TSV 90 Neukirch

TTC Neukirch
Uniformierte SG Neukirch

FuRBball, Gymnastik/Tanz, Kegeln, Tischtennis, Volleyball
www.baruthersv90.de

Bowling

Reit-/Pferdesport
www.eibelhof.de

FuBball

FuBball, Turnspiele
www.traktor-malschwitz.de

Reit-/Pferdesport

FuBball

Reit-/Pferdesport
www.reitverein-neschwitz.de

FuRball, Tischtennis
WWww.sv-neschwitz.de

Reit-/Pferdesport
www.reitverein-am-valtenberg.de

Volleyball
www.svvaltenberg.de

Triathlon

FuRball
www.tsv90neukirch.de

Tischtennis

Schiel3sport
www.schuetzengesellschaft-neukirch.de
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SV Obergurig

PSV Barwaldschiitzen

(000000

ASIA-BUDO-CLUB "BUSHIDO"

TSV 1865 Ohorn

[O0Io0n

SG ORling/Skaska

(0000000000

Akrobatenclub Ottendorf-Okrilla
Basketball Club Ottendorf-Okrilla
FV Ottendorf-Okrilla

Hermsdorfer Sportverein

Kegelsportverein Ottendorf-Okrilla
Schachverein Ottendorf-Okrilla
Sportfreunde Ottendorf-Okrilla
Tennisclub Rédertal

endorf-Okrilla

edingen

Handball
www.sv-obergurig.de

SchieRsport
www.baerwaldschuetzen.de

Asiatischer Kampfsport
www.asia-budo-club.de

Allgemeine Sportgruppe, Kegeln, Turnen allgemein

www.tsv-1865-ohorn.de

FuBball
www.ossling-skaska.de

Akrobatik
www.aco-sportakrobatik.de

Basketball
www.bc-ottendorf.de

FuRRball
www.fv-o.de

FuRball

Kegeln
www.ksv-ottendorf-okrilla.de

Schach
www.schach-svoo.de.vu

Allgemeine Sportgruppe, Triathlon
www.spfr.de

Tennis
www.tennisclub-roedertal.de

Allgemeine Sportgruppe, Geratturnen,
Gymnastik/Tanz
www.tug-ottendorf-okrilla.de

Reit-/Pferdesport
www.reitverein-medingen.de
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Pferdesportverein "Am Klosterwasser"
SV St. Marienstern

MC Jauer im ADAC

(0000

Handball-Sport-Verein 1923 Pulsnitz
Reit- und Fahrverein Pulsnitz
Kampfsportverein Pulsnitz

SG Oberlichtenau

Tennisclub Pulsnitz

TSV Pulsnitz 1920

TTC Pulsnitz 69

Spielmannszug Oberlichtenau

SKITEAM PULSNITZ

Spielmannszug Pulsnitz
Tanz- und Theaterwerkstatt Pulsnitz

TSV 1886 Lichtenberg eV

% ) ' % <

Reit-/Pferdesport
www.psv-amklosterwasser.de

Allgemeine Sportgruppe, FuRRball
www.svmarienstern.de

Motorradsport
www.mc-jauer.de

Handball, Leichtathletik
www.hsv1923pulsnitz.de

Reit-/Pferdesport
www.rfv-pulsnitz.de

Judo
www.judo-pulsnitz.de

Geratturnen, Handball
www.sg-oberlichtenau.de

Tennis
www.tc-pulsnitz.de

Fulball
www.tsv-pulsnitz.de

Schach, Tischtennis
www.ttc-pulsnitz.de

Spielmannswesen
www.spielmannszug-oberlichtenau.de

Skisport

Gymnastik/Tanz, Spielmannswesen
www.spielmannszug-pulsnitz.de

Tanzsport
www.ttw-pulsnitz.com

Allgemeine Sportgruppe, Judo
www.tsv.1886-lichtenberg.de

1 # & ! $
! % "%
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Budo-Club Radeberg Judo
www.judo-radeberg.de

Modellflugclub Rossendorf Modelflugsport
www.mfc-rossendorf.de
Radeberger Box Union 2000 Boxen
Radeberger Sportverein Bogensport im Bogenschitzenverband, FulRball,

Geratturnen, Handball, Leichtathletik,
Spielmannswesen, Tanzsport,

Tennis, Tischtennis
www.radeberger-sportverein.de

SC Erksdorf-Ullersdorf Volleyball
www.sceu.de
SG Ullersdorf FuRball
www.sg-ullersdorf.org
SV Liegau-Augustusbad FuRRball
www.SV-Liegau.de
Reitanlage GroRerkmannsdorf Reit-/Pferdesport
www.reitanlage-grosserkmannsdorf.de
Golfclub Dresden Ullersdorf Golf

www.golfanlage-ullersdorf.de
ICH Radeberg Smilers Allgemeine Sportgruppe

Priv. Blirgerschiitzen-Gesell.
Radebergi./Sa SchieRsport
www.radeberger-schuetzenverein.de

SV Einheit Radeberg FuBball,Gymnastik
allgemein,Tischtennis,Volleyball
www.einheit-radeberg.de

DDHDDUDDDUDUDDUDDDDUU

Hoch zy Ross!
Geschick yng
Und e'ine leckere Méhre
sollte immer dabej sejn)
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Kraft sind ay e

i
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8 und die Pflege tig. Neben Technik,
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FuRballsportverein "blau-weil" Milkel FuBball
www.fsv-milkel.de

SV 1922 Radibor FuBball, Tischtennis
i
DJK Sokol Ralbitz/Horka FuRball

www.djk-sokol-ralbitz-horka.de

[DoOOoooo

JSV Rammenau 1985 Allgemeine Sportgruppe, Judo
www.judo-rammenau.de

SV 1910 EdelweiR Rammenau FuRball
www.edelweiss-rammenau.de

(D00t iiboitotCo0On

Karateverein Goju Kai Kirschau Karate
www.goju-kai-kirschau.de

SV Kirschau Bogensport im Bogenschiitzenverbund

SV Weil-Rot Schirgiswalde Allgemeine Sportgruppe, Leichtathletik, Schach,
Skisport, Tischtennis

Schwimm Sport Verein Kirschau Schwimmen/Sportschwimmen
www.ssv-kirschau.de

Schiitzengesellschaft zu Schirgiswalde 1859  SchieRRsport

(00O ONCoUOonCoO

Budosportverein "Traktor" Schmélln/OL Allgemeine Sportgruppe, Judo
www.BSV-Schmoelln.de

SV TSV 93" Putzkau Allgemeine Sportgruppe, Badminton, Tischtennis, Volleyball

Ui00IOO0o

Diese Sportart findet n,
Dabei ist Schwimmen

attirlich im Wasser statt.
auch die Grundlage fiir vi

Sie stérkt vorallem Kr:
aft und Au
ele andere Sportarten. —
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SV Griin-WeiR Schwepnitz
SG Bulleritz

[DO0OCOn0iooooo0oon

Athletik-Club Sohland 1950

Biketeam Oberlausitz
Badminton-Verein Sohland

FV Concordia Sohland 23
HV Schwarz-Weil} Sohland a.d. Spree

Ski-Club-Sohland 1928
TSV 1859 Wehrsdorf

TTSV Kirschau/Sohland

[D000O0om

LSV Neustadt/Spree

Aerobic, FuBball, Geratturnen, Karate

Allgemeine Sportgruppe, Kegeln

Ringen

Allgemeine Sportgruppe
www.biketeam-oberlausitz.de

Badminton
www.facebook.com/bvsohland

FuRball

Handball
www.handball-sohland-spree.de

Allgemeine Sportgruppe, Skisport
www.skiclub-sohland.de

FuBball, Gymnastik allgemein, Kegeln,
Orientierungslauf, Tischtennis

Tischtennis
www.ttsv-kirschau-sohland.gimdo.com

FuRball
www.LSVNeustadt.de

L00000000

Wettkampfmagj i
ger Tanzsport wird mejst i
n Form von Turnierts

= urnierts
1_éinzge gigen Im Yordergrund stehen dabei die lateinamerikani ”EE”

, Standardténze sowie Rock 'n' Roll, welche auch e
sogenannten World Games dazugehéren e
Be. N 0 o ;
Chl einem Wehkampf fiihren die Tanzer ihre einstudierten

oreografien auf und erhalten Punkte von den
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Furyu
Sportverein Steina 1885

SV Steina 1996

O

SG Steinigtwolmsdorf

OL-Biathlon-Verein Ringenhain

(4000000

Lomnitzer Sportverein

TSV Leppersdorf

Turn- und Sportverein Wachau

I 1 T

TSV WeiRenberg/Groditz

Qoo

SG Wilthen
Show & Dance- Factory Wilthen
Ballsportverein Wilthen

Sportverein Wilthen

[QI0doo00oo

DJK Blau/WeiR Wittichenau
Reitsportverein Wittichenau

TTV Hoske/ Wittichenau

Karate
www.furyu.de

Gymnastik allgemein, Skisport
www.sv-steinal885.de

SchieBsport
www.schuetzenverein-steina.de

FuBball, Tischtennis
Biathlon

Allgemeine Sportgruppe, FuRball

Gerétturnen, Tischtennis
www.leppersdorf-sportverein.de

FuRRball
www.TSVWACHAU.DE

FuRball, Tanzsport, Tischtennis

FuBball
www.sg-wilthen.de

Gymnastik/Tanz
www.showdance-factory.de

Badminton
www.bsv-wilthen.de

Aerobic,Gymnastik, Tischtennis, Volleyball

FuBball
www.djkwittichenau.wix.com/djk-wittich

Reit-/Pferdesport
www.RSV-Wittichenau.de

Tischtennis
www.ttvhoskewittichenau.jimdo.com
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Hier schreibe ich auf, was ich gern in der Woche machen mdochte.
Natirlich stehen meine Verpflichtungen, wie z.B. die Schule immer an erster Stelle!

Schule aus / Meine Bewegung oder

Freistunden oder frei: mein (Vereins-)Sport heute:
(0000000 Uhr Uhr
[H0Doto0n Uhr Uhr
1410000001 Uhr Uhr
(00000000000 Uhr Uhr
00000000 Uhr Uhr
(0000000 U Uiy

[Do0O0o0o Uhr Uhr
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Q meR[ 67 | 89 | tom | 1B | 1415 1617

- -
m 800 m Lauf (inMin) | 540 | 500 | 415 | 535 | 450 | 410 | 520 [ 440 [ w00 | 510 | 425 | 345 | 500 | 420 | 335 | 4s0 | 405 | 325
) Daver-/Gelandelauf (inMin) | 800 | 1200 | 1200 [ 10:00 | 1500 | 20:00 | 15:00 | 20:00 | 30:00 | 20:00 | 30:00 | 40:00 | 30:00 | 40:00 | 50:00 | 45:00 | 60:00 | 75:00
H Schwimmen (in Min.) 200m 400m
= 09:00 | 07:40 | 0620 | 0800 [ 07:00 | 0555 [ 0720 | 06:25 | 0530 | 1450 | 1255 [ moo | 1305 [ n4o [ 1000 [ 150 [ 1030 [ 0905
Radfahren (in Min.) 5km 10 km
27:00 [ 2400 [ 2100 | 5030 [ 4300 | 3530 [ 4500 | 3930 [ 3330 [ 38:00 | 3230 [ 2830 | 3230 [ 2830 [ 25:00
Schlagball (80 g) (in m) Schlagball Wurfball
Wurfball (200g) (inm) | 600 [ 900 [ 1300 | 9,00 [ 1200 [ 1500 [ moo | 1500 [ 18,00 | 16,00 [ 19,00 | 2300 | 20,00 [ 24,00 [ 2700 | 24,00 | 2700 | 3200
Kugelstoien (3 kg, in m) 3kg
475 | 525 | 575 | 550 | 600 | 650 | 575 | 625 | 675
Standweitsprung (nm) [ 105 [ 125 T 10 [ s [ 130 [ aso [ 130 [ ouas [ oves | a0 [ ieo | 180 | 155 | 170 | 190 | 1es | 180 | 200
Geratturnen Boden Boden Barren Reck Boden Reck
Laufen (in Sek.) 30m 50 m 100m
80 | 70 | 63 | 74 [ 66 | 57 I mo |01 | 91 |06 | 96 | 85 | ige | w0 | 155 | we | 163 | 150
25m Schwimmen (insek) | 465 | 385 | 305 [ 420 | 340 | 280 [ 390 | 315 | 255 [ 350 [ 290 | 235 | 330 | 215 | 215 | 305 | 255 | 200
200mRadfahren  (fl. Start, in Sek.) w0 1360 | 30 | 370 [ 320 | 270 | 310 | 270 [ 235 [ 270 [ 245 [ 215 [ 250 [ 225 [ 200
Geratturnen Sprung Boden Sprung Sprung Sprung Sprung
Hochsprung (inm) 080 [ 090 [ 100 [ 090 [ 100 [ 110 095 [ 105 [ 115 [ n05 | 115 | 135
Weitsprung (inm) Zonenweitsprung Weitsprung
Zonenweitsprung (inPunkter) | 18 [ 20 [ 24 [ 24 [ 27 [ 30 | 230 [ 260 [ 290 | 280 | 310 [ 340 [ 320 [ 350 [ 380 [ 340 [ 370 [ 400
Drehwurf (in Punkten) Drehwurf Schleuderball
Schleuderball akginm) | 2 [ s [ 2o [ | 2 [ 22| 22 [ 30 [ 36 |00 1950 ] 2200 1950 [ 2250 [ 2550 | 2200 | 2500 | 28,00
Seilspringen Grundsprung vorwarts mit oder ohne Grundsprung vorwarts | Grundsprung ruckwarts Kreuzdurchschlag
Zwischensprung ODER Galoppschritt ohne Zwischensprung ohne Zwischensprung ohne Zwischensprung
0 [ s [ s ] o s [ 5| 2030 [0 [ 0] 52 w05 [2]]w]s ]
Geratturnen Schwebebalken Reck Ringe Boden Boden Boden
c
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MANNLICH

g ate] e | s | om | bm | s

800 m Lauf (inMin) [ 540 | 500 [ 415 | 525 [ 440 | 355 | 505 | 420 | 335 [ 445 | 400 | 315 | 420 [ 340 | 250 | 350 | 305 | 225
Daver-/Gelandelauf Min) | 10:00 | 1500 | 20:00 | 1200 | 1200 | 2300 [ 12:00 | 2500 | 35:00 [ 25:00 | 35:00 | 45:00 | 3500 | 4500 | 60:00 | 55:00 | 70:00 | 90:00
Schwimmen (in Min.) 200m 400m
09:00 [ 0720 | 0610 | 08:00 [ 065 | 0540 | 07:00 | 06:20 [ 0510 | 1330 | m30 | 0945 | 1200 [ 105 | 0850 [ m00 | 09:40 | 08:20
Radfahren (in Min.) 5km 10km
2630 | 2330 [ 2030 | 4830 [ 4100 [ 3330 | 4300 [ 3700 | 3130 | 3200 | 28:00 [ 2400 | 27:00 | 2330 [ 2030
Schlagball (80 g) (inm) Schlagball Wurfball
Wurfball 200 g) (inm) | 1200 ] 1500 [ 1700 | 100 | 2000 | 2300 | 21,00 | 2500 [ 28,00 | 26,00 | 30,00 | 33,00 [ 30,00 | 34,00 | 37,00 | 32,00 [ 36,00 [ 40,00
KugelstoBien (3kg, in m) 3kg L4kg 5kg
625 | 675 | 725 | 700 | 750 | 800 | 750 | 800 | 850
Standweitsprung nm) | 115 [ 135 | 150 [ 130 [ 150 [ 165 [ 150 [ 170 [ 185 | 170 [ 190 | 205 | 190 | 205 [ 225 | 205 [ 220 | 240
Geratturnen Boden Boden Barren Reck Boden Reck
Laufen (in Sek.) 30m 50m 100 m
77 | 68 | 60 | 72 [ 64 | 57 | 103 | 93 [ 84 | 97 [ 89 | 81 | 10 [ 154 | w1 [ 163 | w8 | B85
25 m Schwimmen (inSek) | 460 | 380 | 300 | 410 | 330 | 260 | 360 | 290 | 225 | 330 | 270 | 210 | 310 | 255 | 200 | 295 | 245 | 190
200m Radfahren (fL.Start, in Sek) 380 | 330 [ 280 | 350 [ 305 | 260 | 295 | 260 | 225 [ 240 | 215 [ 190 | 220 [ 195 | 10
Geratturnen Sprung Boden Sprung Sprung Sprung Sprung
Hochsprung (inm) 085 [ 095 [ 105 | 095 [ 105 | s [ w0 [ 120 [ 130 [ 120 [ 130 [ 140
Weitsprung (in m) Zonenweitsprung Weitsprung
Zonenweitsprung (inPunkter) | 18 [ 21 [ 24 [ 27 [ 30 [ 33 | 260 [ 290 | 320 [ 320 | 350 | 380 [ 380 [ 410 [ 440 [ 430 [ 460 [ 490
Drehwurf (in Punkten) Drehwurf Schleuderball
Schleuderball akginm) | 5 [ 8 [ s | 20 [ 27 [ 33 | 33 [ 39 [ 45 |950 [ 2400 ] 2750 [ 2350 [ 2800 [ 3200 | 2150 | 3200 [ 36550
Seilspringen Grundsprung vorwarts mit oder ohne Grundsprung vorwarts | Grundsprung ruckwarts Kreuzdurchschlag
Zwischensprung ODER Galoppschritt ohne Zwischensprung ohne Zwischensprung ohne Zwischensprung
o [ s [ 5 [ o[ 5 [ 5[ 2030w w52 w]mns2]w]s ]
Geratturnen Schwebebalken Reck Ringe Boden Boden Boden
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Geschéftsfihrer /
Vereinsberater Nordkreis
Hoyerswerda

|.bauer@sportbund-bautzen.de
Durchwahl: -0

=

4
=
r“
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Sekretdrin

o

j.boden@sportbund-bautzen.de
Durchwahl: -12

goiiobobonooono
Finanzbuchhalterin /
Vereinsberaterin Finanzen
u. Sportférderung

s.hauptmann@sportbund-bautzen.de
Durchwahl: -10

Ooidiomoooon
Bildungsreferent /
Vereinsberater
Altkreis Kamenz

I
Veranstaltungsreferent/
Vereinsberater

Altkreis Bautzen

0000000oomobal

Integrations- und
Inklusionsbeauftragter

t.hentschel@sportbund-bautzen.de

h.skopi@sportbund-bautzen.de
Durchwahl: - 18

A

Postplatz 3, 02625 Bautzen
Tel: 03591 -27063-0
Fax: 03591-27063-11

rtbund-bautzen.de
rtbund-bautzen.de

O000000000
000000000000

Postplatz 3, 02625 Bautzen,
Tel. (03591) 270 63-0

info@sportbund-bautzen.de
www.sportbund-bautzen.de

f.schwaar@sportbund-bautzen.de
Durchwahl: -17

Kreissportbund Bautzen e.V. (KSB),

Regionalbiiro Hoyerswerda

L.-Herrmann-Str. 7,

02977 Hoyerswerda

Tel: 03571-6027737
03571 - 604160

Regionalbiiro Kamenz
Bautzener Stralle 122,
01917 Kamenz

Tel: 03578 - 319866

01000001010000I0I00000000
AGORA LAUSITZ

00000n
Digitaldruckerei Schleppers GmbH

Durchwahl: -14

Sprechtag Regionalbiiro:
Donnerstag

09.00 -12.00 Uhr

14.00 - 18.00 Uhr

Weitere Termine nach
telefonischer Absprache.

tick (3. Auflage)

CI0J000 September 2021
0I00000,/000000

Kreissportbund Bautzen e.V.,

Robert Michalk, AGORA LAUSITZ,
Zeichnungen Oly und Pia: Christin Lukas



Denk aktiv, Sei aktiv, Bleib aktiv!

ENERGIEWECHSEL

Entdecke jetzt unseren
AKTIV-ONLINE-TARIF.

www.ewagkamenz.de

- Kamenz

ewagkamenz

Wir versorgen dich energiereich! v




ksk-b

autzen.de
ostsaechsische-sparkasse-dresden.de

Weil die Sparkasse
verantwortungsvoll mit
einem Kredit helfen kann.

Sparkassen-Privatkredit.

[
Wenn‘s um Geld geht s
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