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',iL?SA Tournee

¢ Der alteste Teilnehmer bislang war
73 Jahre.

* Die sportlichste Familie kommt mit
vier Goldmedaillen aus Haselbach-
tal.

» Starkste Mannschaft war Budissa
Bautzen mit ca. 50 Teilnehmern.

* Insgesamt legten bislang 430 Teil-
nehmer das Deutsche Sportabzei- §
chen ab. Kamenz (ca.60 Teilneh-
mer), Bautzen (ca. 200), Pulsnitz
(ca.30), Hoyerswerda (ca. 50).

So gehts nach den Ferien weiter:

» 30.08. im Bischofswerdaer Wese-
nitzsportpark

* 06.09. nochmal im Kamenzer
Stadion der Jugend

e Startistjeweils 16.45 Uhr!
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Kita-Ol iad
l a ym p l a e Im Interview mit Herrn Heimann von der Ki-
ta Benjamin Bliimchen. Wie fiihlt es sich an,
Leiter der sportlichsten Kita zu sein?

Wir sind natiirlich sehr stolz auf das erreichte
Ergebnis. Fir die Kinder und auch das Personal
war es ein erhebender Moment, den Pokal in
den Handen zu halten.

Die Siegesfeier haben wir in unserer Einrich-
tung durchgefiihrt.

Kam dieser Erfolg durch Gliick und Zufall
oder wurde dafiir trainiert?

Vor 8 Jahren begann unsere Kita ein Sportpro-
jekt mit dem MSV Bautzen 04. Unsere Kinder
konnen in den letzten beiden Kindergartenjah-
ren einmal in der Woche unter fachlicher Anlei-
tung von Frau Delling auf3erhalb der Kita Sport
treiben.

Derzeit finden diese Angebote in den Raumen
des TGZ Bautzen statt. Zusatzlich fahren die Kin-
der gemeinsam mit Frau Delling und der Erzie-
herin einmal monatlich zum Schwimmen ins
Rohrscheidbad. Durch das kontinuierliche Trai- & .4
ning konnten wir schon erste und zweite Platze
bei den Vorrunden der Knirpsenolympiade er-
ringen. Umso mehr freuen wir uns, dass wir in
diesem Jahrdas Finale gewinnen konnten.
Fufdballerisch sind wir auch aktiv. Mit Budissa
Bautzen trainieren wir einmal in der Woche
und Post Germania Bautzen lud uns auch zum
Kita-Turnier in Bautzen ein.

sl A

Nutzen Sie Angebote des Sportbundes fiir ei-
ne sportliche Kita?

Wahrend des Sportprojektes fiihrte Frau Del-
ling den Bummiwettbewerb durch und vergab
auch das Sportabzeichen Flizzy.

. ':“.#
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1. Platz: Kindertagesstatte “Benjamin Bliimchen” Bautzen
2.Platz: ASB Kindergarten “Erfindergarten” Schlungwitz
3.Platz: Kindertagesstatte “Spatzennest” Rammenau

und 16 tolle 4. Platze.

Insgesamtnahmen dieses Jahr 127 Kias teil. Neuer Rekord! " =
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Was ist uns der regionale

Sport wert?

Wir fiebern. Unsere Fufdballnational-
mannschaft legt im Sommer in Frank-
reich vor - Rio folgt olympisch. Die grof3e
Biihne des internationalen Hochlei-
stungssports pragt den Sommer in die-
sem Jahr. Wir sind alle Fans.

Doch jeder Erfolg fangt einmal klein an.
An der Basis werden Rohdiamanten ent-
deckt und geformt, bevor sie in die Lei-
stungszentren gehen. Schauen wir in den
grofden Landkreis Bautzen. Lange ist es
her, dass iiberhaupt ein Sportler aus un-
serer Region die deutsche Fahne bei
solch einem Wettkampf zeigen konnte.
Maik Petzold wird sich noch gut erin-
nern. Doch wo geht die Reise bei uns hin?
Die wichtigste Frage ist, welchen Meh-
wert bietet der Sport im Landkreis Baut-
zen. Der Schwerpunkt wurde ausgeru-
fen: Entwicklung des Breitensports. Die
rund 400 Vereine im Dreieck Bautzen, Ka-
menz und Hoyerswerda tragen ihren Bei-
trag dazu bei, dass es eine grofde Vielfalt
an tollen Angeboten gibt. Doch gerade in
einer Region, deren Sportférderung fern-
ab der grofden Topfe des internationalen
Leistungssports liegt, missen kleinere
Brotchen gebacken werden. Ist die
Sportférderung etwa 0Ostlich von Dres-
den nur ,low budget” (also ein kleines
Budget) wert?

Wir haben uns umgehort und in Zeiten
knapper kommunaler Kassen nachge-
fragt: Wie sieht Sportforderung im Land-
kreis, einer Gemeinde und einer Stadt

So erreichen Sie uns

Kreissportbund Landkreis Bautzen e.V.
Postplatz 3

02625 Bautzen

Tel.: 03591-27063-0
Fax.: 03591-27063-11
info@sportbund-bautzen.de

aus?

Gebiihrenerhebungen machen die Run-
de, Vereine fahren auf kleiner Flamme.
Was ist es uns wert, den Sport im Land-
kreis Bautzen zu fordern? Wir wollen ei-
ne Serie starten und in dieser Sommer-
ausgabe den kommunalen Blick ab Seite
10 wagen.

Ein sportlicher Mehrwert ist auf jeden
Fall der Bautzener Firmenlauf. Als Hohe-
punkt im Sommer sollte er auf jeden Fall
auch im Jahreskonzept einer Firma im
Rahmen des betrieblichen Gesundheits-
managements stehen. Dazu informieren
wir auf Seite 14.

Einige wichtige Informationen des Kreis-
sportbundes haben wir wieder im vor-
deren Teil der Ausgabe platziert. Ein neu-
es Prasidium wurde gewahlt (Seite 05).
Wie fit ist ihr Verein in Fragen des Kin-
derschutzes? Ein neues Bildungsmodul
informiert tiber Moglichkeiten, bessere
Strukturen in diesem Bereich aufzubau-
en.

Nun wiinschen lhnen eine angenehme
sportliche Lektiire und eine erholsame
Sommepause!

Thr

Lars Bauer und Peter Stange
Herausgeber

Biiro Hoyerswerda
Burgplatz 2, 02977 Hoyerswerda
Tel.: 03571 - 6027737

Lo .
: @ Biiro Kamenz

Bautzener Strafde 122
01917 Kamenz
Tel.: 03578 - 319866
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Ein Tanzsaal voller Sportvereine -
Kreissportbund tagt mit seinen Mitgliedern

Kreissporttag wahlt neu-
es Prisidium, stimmt ein-
heitlich der neuen Sat-
zung zu und ermoglicht
Kreisfachverbianden die
Mitgliedschaft im Kreis-
sportbund

Im Tanzsaal des alten Post-
gebdudes in Bautzen,
gleichzeitig auch Sitz der
Geschiftsstelle des Kreis-
sportbundes, hatte dieser
zu seiner turnusgemafien
Mitgliederversammlung -
dem Kreissporttag - ein-
geladen. Die Mitgliedsver-
eine stimmten hier {iber
den weiteren Werdegang,
bzw. zur vorangegange-
nen Legislaturperiode ab.
So fand neben den Wah-
len zum Prasidium auch

ein Beschluss zur Sat-
zungsneufassung statt. Da-
rin ist u.a. neu geregelt,
dass fiir Kreisfachverban-
de die Moglichkeit be-
steht, im Kreissportbund
Mitglied zu werden. Der
Westlausitzer Fufdballver-
band hat hier bereits das
Interesse bekundet und
wird als erster Fachver-
band dem Sportbund bei-
treten. Fir die Wahl des
Priasidiums wurden die
aufgestellten Kandidaten
durch die Mitglieder be-
statigt. Darin vertreten
sind, neben dem Prisi-
denten Torsten Pfuhl (SV
Einheit Kamenz), der Vize-
prasident Dietmar Stange
(SV Gnaschwitz Dober-
schau), der Schatzmeister

Lars Jenichen (Spiel-
mannszug Oberlichte-
nau) sowie die drei Ver-
treter der ordentlichen
Mitglieder Daniela Fiinf-
stiick (SC Hoyerswerda),
Axel Gorner (Westlausit-
zer Fufdballverband) und
Jan Geppert (Tomogara
Ryu Kamenz). Die Vertre-
tung der Sportjugend ist
gesetzt und wird durch
den Vorsitzenden Tim D6-
ke vertreten.

Zudem stellten sich als Kas-
senpriifer Wolfgang Miet-
ke (Thonberger SC) und
Manfred Vogel (OSSV Ka-
menz) zur Wahl und wur-
den einstimmig bestatigt.

Der letzte umfassende
Kreissporttag fand 2012 in

Pulsnitz statt und soll nun
ab 2016 jahrlich durchge-
filhrt werden. Seitdem
konnten die Vereine einen
Mitgliederzuwachs von
2.337 Sportlerinnen und
Sportlern verzeichnen. Mit
elf Prozent stellte dabei
der Bereich Kinder- und Ju-
gendsport die umfang-
reichste Steigerung dar.

In ihren Rechenschafts-
berichten stellten der de-
signierte Prasident Pfuhl
und der Geschaftsfithrer
Lars Bauer neben den po-
sitiven Mitgliederzahlen
und leicht gestiegenen
Vereinsgriindungen der
letzten vier Jahre auch die
Aufgaben fiir die Zukunft
klar. Aufgrund der demo-
grafischen Entwicklung

05

wird es starker darauf an-
kommen, den landlichen
Raum zu unterstiitzen.
Knackpunkt dort ist auch
die Herausforderung fiir
die Gewinnung des Eh-
renamts, welches stag-
niert. So sollen kiinftig so-
genannte Ehrenamtsver-
antwortliche in die Vor-
standstatigkeit eines je-
den Vereins eingebunden
werden.

Ein grofier Dank geht in
diesem Sinne auch an die
bereits jetzt titigen zahl-
reichen Ehrenamtlichen.
Aber auch die LandKreis-
verwaltung wird fiir die gu-
te Zusammenarbeit ge-
lobt. Gemeinsam mit dem
Landkreis und dem sach-
sischen Innenministerium

Anzeige

_ Lausitzer
DRUCKhaus

Ihre Anspriiche sind

unsere Motivation!

www.lausitzer-druckhaus.de
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stellt die offentliche Hand
eine solide Grundlage mit
der Sportforderung bereit,
die fir den Kreissport-
bund und seinen 400 Mit-
gliedsvereinen ein wichti-
ger Eckpfeiler in der Pro-
jektfinanzierung ist. Udo
Witschas, seinerseits 1.
Beigeordneter des Land-

rats, zeigte in seiner Eroff-
nungsrede des Kreissport-
tages sehr deutlich auf,
dass jeder investierte Euro
in den Sport, ein Mehrwert
fiir die Gesellschaft und de-
ren Entwicklung bedeutet
und hob dabei die Bedeu-
tung des Sports fiir die Ju-
gendhilfe hervor.

Neu im KSB-Prasidium:

Axel Gorner
geb.am 01.08.1953
verheiratet

Sportart: Fuf3ball, Hundesport,
Verein: Hundesportverein, Pfote drauf!“e.V,

Prasidentdes WFV,
Vorstandsmitglied
des SFV

,Ich méchte mich spe-
ziellum die Probleme
der Kreisfachverbdnde
kiimmern und die Zu-
sammenarbeit dieser
mitdem Kreissport-
bundvoranbringen.”

4

i B

e -

_Axel GoOrner

sportbund
baf_ (Zeny

Vorstellung der
Satzungsneufassung
Auf Beschluss der Mitglie-
derversammlung wurden
diese Eckpunkte in die
neue Satzung eingebaut:
Das Prasidium (§ 26 BGB)
wird verkleinert auf den
Prasidenten, Vizeprasi-
denten und Schatzmeister.
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Der Kreissporttag findet
nun jahrlich statt und der
Hauptausschuss entfallt.
Die Kreisfachverbdnde
kénnen nun Mitglied im
KSB werden.

Ab jetzt heifdt der Verband
,Kreissportbund Bautzen
e.V. Weitere Anpassungen
fanden an gesetzliche Vor-

Jan Geppert
geb.15.09.1966

verheiratet

Sportart: seit 1983 im Karatesport
Verein: Angestellter Manager im Sportverein Tomogara Ryu Kamenz
e.V.flir den Betrieb des Sport- und Freizeitzentrum Tomogara seit

L
T

b

gaben (z.B. Steuermuster-
satzung, Datenschutz)
statt.

Wir gratulieren
zur Ehrennadel in Gold

Karin Seifert
SV Straf3grdbchen e.V.

zur Ehrennadel Silber

Christoph Mehnert
BLV ,Rot-Weifs 90“e.V.

Jorg Thorhauer
Leichtathletik-,Reha u.Ge-
sundheits-SV e.V.

"Meine Erwartung an die Mitarbeitim Prdsidium des KSB liegt in einer
Erweiterung meines Netzwerkes. Darin liegen dann aber auch meine
Méglichkeiten, mich im KSB einzubringen. Ich glaube, dass meine jahre-
langen Erfahrungen beim Organisieren von Turnieren und Grofsveran-
staltungen von der Europameisterschaft bis zum Weltcup, meine Quer-
verbindungen in die Politik und die Ausbildung sowie meine Praxis im Be-
trieb einer vereinsgefiihrten Sportstdtte dem KSB in den néichsten Jah-
ren Impulse und Unterstiitzung geben konnen."

v.l. Lars Bauer, Wolfang Miethke, Lars Jenichen, Torsten PﬁJhl Bmm;;fbtuck Dietmar Stange Enrico Wolff, Theo Schnappauf, Manfred
Vogel, Jan Geppert, Axel Gérner;, Tim Doke,
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Bildung beim KSB: Aktuelle Informationen

Startzum Lehrgang zur
Ubungsleiter C-Lizenz in
Kamenzam 15.08.2016
Mitdem Seminar ,Ge-
schichte und Struktur der
Spiele” startetam Montag,
15.August 2016 der
nachste Lehrgang fiir die
Ubungsleiter C-Lizenz Brei-
tensportin Kamenz. Der Li-
zenzlehrgangbeinhaltet

60 Lehreinheiten Pflicht-
seminare, weitere 25 Lehr-
einheiten konnen die Teil-
nehmer individuell aus
dem zusétzlichen Semi-
narangebotauswahlen.

Die Pflichtseminare schlie-
3en Ende September mit ei-
ner Lehrprobe und einer

schriftlichen Priifung (5
LE) ab. Der detaillierte
Lehrgangsplan mitden ge-
nauen Seminartagen und -
themenistaufder Home-
page des Sportbundes ein-
zusehen.

Schulung zum Thema
»Der Verein als Arbeitge-
ber“ mit Stefan Wagner
Ubungsleiter, FSJ‘ler; Platz-
wart, geringfligig Beschaf-
tigte, Honorartrainer, be-
zahlte Sportler, Helfer, ....
Mitall diesen Personen-
gruppen muss sich der Vor-
stand auseinandersetzen
und tibernimmtin vielen
Fallen die Position des Ar-

“PublicViewing” - Sportvereine aufgepasst!

Sollten Vereine im Rahmen der Fufsball-Europameisterschaft “Public
Viewing” anbieten, so miissen sie einiges beachten: Mafdnahmen
durch die UEFA unter de.uefa.com/uefaeuro/about-euro/public-

screening/

Zudemmussder Vereinauch die GEMA mit einbinden. Sie hat dafiir ei-
nen eigenen Tarif veroffentlicht, der speziell auf die Fuf3ball-

beitgebers.Im Seminar mit
dem Juristen und Vereins-
rechtler Stefan Wagner
werden am Mittwoch,
21.09.2016inder Zeitvon
18:00 Uhrbis ca.21:00 Uhr
alle Aspekte der Arbeitge-
berfunktion des Vereins be-
leuchtet. Von der Eintei-
lung der Mitarbeiter des
Vereins tiber Vergiitungs-
maoglichkeiten bei haupt-
und ehrenamtlich Beschaf-
tigten bis hin zur Vertrags-
gestaltung werden prakti-
sche Hinweise fiir die Ver-
einsarbeitgegeben und je-
weils die aktuelle Recht-
sprechungbeachtet.

Schulung fiir Kassenprii-
ferin Vereinen

Am Mittwoch, dem
26.10.2016findetin der
Zeitvon 18:00-21:00 Uhr
im Konferenzraum des TO-
MOGAR-Sportcenterin Ka-
menz (Bautzner Str: 122)
eine Schulung fiir alle Kas-
sen-und Rechnungspriifer
der Vereine statt. Die Auf-
gaben von Kassen- bzw.
Rechnungsprifern wer-
den oftmals unterschatzt.
Dabei tragen die Priifer ei-
ne grofe Verantwortung,
nichtzuletzt da aufgrund
des Priifberichtes die Ver-
einsvorstande fiirihre Ar-
beitentlastet werden. In

der Schulung werden die
Anforderungen an die Kas-
senpriifer, deren Rechte
und Pflichten ndher be-
leuchtet, Hinweise zum Er-
stellen der Priifberichte ge-
geben sowie tiber die An-
forderungen an die Sat-
zung (als Grundlage fiir die
Arbeit der Kassenpriifer)
informiert.

Fiiralle Schulungen kon-
nen sich Interessierte auf
der Homepage
www.sportbundbaut-
zen.de unter der Rubrik
,Buchung - Seminare“ an-
melden (einmalige Regi-
strierung notwendig).

Europameisterschaft 2016 ausgerichtetist:

www.gema.de/musiknutzer/tarife-formulare/tarif-fs-em-2016/
Nichtzuvergessen,istdie Beantragungder Veranstaltungbeider
zustandigen Kommunalbehoérde. Eine neue Verordnung zum

Larmschutz (LarmSchV EM-2016) fiir die Spiele der Europameister-

schaftlasstden Spielraum, dass die Lautstarke nach 22 Uhrauch ho-
herals 55 Dbsein darf-zumindestbis Spielende.

Wenn die Sparkasse fiir die
giinstige Finanzierung von
Auto oder Urlaub sorgt.

Mit dem Sparkassen-Privatkredit.

| Fahrd
ist einf
AN

—

ksk-bautzen.de
ostsaechsische-sparkasse-dresden.de

nd
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Kinderschutz im Sport: Verantwortung
planen und richtig damit umgehen!

Der Kinderschutz ist ein
heikles Thema. Viele Ver-
eine gehen damit noch
etwas zogerlich um.

Sportvereine sind Heimat
fiir viele Kinder und Ju-
gendliche. Sie werden
mehrmals in der Woche
trainiert oder fiir Wett-
kdampfe vorbereitet. Die
Trainer, auf deren Schul-
tern eine enorme Verant-
wortung liegt, miissen den
Blick in viele Richtungen
haben. Geht es nicht zu-
letzt darum, neben der
sportlichen Betatigung
auch Erzieher fiir den
Nachwuchs zu sein.
Gerade aber, weil Sportver-
eine auch Ausgleichsorte
und Riickzugsgebiete sein
konnen, ist es umso wichti-
ger, klare Strukturen im
Verein zu haben. Dort soll-
te auch das Thema Kinder-
schutz eine ebenso wichti-
ge Rolle einnehmen, wie
die klassische Ausbildung
selbst.

Welche Rolle spielt Kin-
derschutz in Sportverei-
nen?

Einerseits liegt der Schwer-
punkt auf Pravention und
der vorbeugenden Erken-
nung gewisser Storfakto-
ren aus dem Umfeld des
Kindes. Welche Einfliisse
stromen auf Kinder ein?
Zum anderen muss sich je-
der Verein vor Augen fiih-

ren, wie er mit einer mogli-
chen Gefahrensituation um-
geht.

Der Sport bietet durchaus
Potenzial fiir solche Gefah-
renquellen. Sind es ,Um-
ziehsituationen®, der enge
Korperkontakt bei vielen
Sportarten, Rituale oder
das oft am Sportleben et-
was vorbeilaufende priva-
te Umfeld, die einer sensi-
blen Beobachtung und Re-
aktion seitens der Verant-
wortlichen bediirfen.

Wann ist das Kindes-
wohl gefahrdet?

Es ist durchaus schwierig,
eindeutige Indikatoren fiir
eine Gefdhrdung sofort zu
erkennen. Auferliche Merk-
male, wie blaue Flecke,
oder charakterliche Verédn-
derungen eines Kindes kon-
nen erste Warnsignale sein.
Ist das Kind in letzter Zeit
besonders ruhig, verschlos-
sen oder reagiert sehr sen-
sibel? Natiirlich darf man
nicht gleich den Teufel an
die Wand malen.

Gerade auch in schwieri-
gen Entwicklungsphasen,
wie z.B. der Pubertit, sind
natiirlich viele Wesenziige
immer etwas unklar.

Eine Vermutung ist auf-
gestellt. Was ist zu tun?

Gerade aufgrund der Sen-
sibilitdt dieses komplexen
Themas ist es wichtig, zu-
nachst im Verein Struktu-

ren aufzubauen. Dies be-
ginnt strukturell z.B. mit
der Ernennung eines Ver-
einsverantwortlichen fiir
Pravention. Diese Person
sollte moéglichst im pad-
agogischen Umgang eine
sehr gute Erfahrung mit-
bringen. Der Verein sollte
sich fragen, ob er Leitli-
nien im Umgang mit jun-
gen Menschen aufgestellt
hat. Nicht zuletzt ist es ein
eigenes Management, wel-
ches im konkreten Be-
darfsfall wirkt. Denn jede
zu friihe, falsche Handlung
in diesem Bereich kann
drastische Folgen fiir alle
Beteiligten haben.

Der Kreissportbund Baut-
zen bietet ein umfangrei-
ches Lehrmodul im Be-
reich des Kinderschutzes
an. Vereine konnen ein Se-
minar buchen oder gene-
relle Anfragen stellen. Der
Verband spricht dann Emp-
fehlungen zur weiteren
Vorgehensweise aus.

Bei Fragen zum Ausbilungs-
modul sowie
Vermittlungshilfe in
konkreten Fragen steht die
Ansprechpartnerin des
Kreissportbundes gern zur

Verfiigung:

Anja Wagner

Kontakt: 03591-2706315
a.wagner@
sportbund-bautzen.de

Der SportKurier auch online!

Mitteilungen fiir Sportvereine kostenlos:

postfach@der-sportkurier.de

[=];
[=]

www.der-sportkurier.de

Ggen sexualisiéﬂe
Gewalt im Sport!

Vorbeugen und Aufklaren,
Hinsehen und Handeln'
Alle efomutiones und

Rlteruhens untor wanecsy defiesierschuty

s s

Bausteine eines
Praventionskonzeptes:

Organisation von Sportvereinen und -verbanden

- Benennung von Praventions- bzw. Interventions-
beauftragten

- Aufnahme des Themas ,Kinderschutz* in Satzung
und Ordnungen

Aufbau eines verbands-/vereinsinternen Sensibili-

sierungssystems:

- Verhaltensleitlinien

- Aushange, Plakate zum Kinder- und Jugendschutz

- Fortbildungsveranstaltungen

- Elternabende/-briefe und Erfahrungsaustausch

- Einrichten eines Beteiligungs- und Beschwerdema-
nagements

- Wahl von Kindersprechern

- Hospitationen

Gestaltung von vertraglichen Grundlagen mit
Ubungsleitern bzw. Trainern:

- Vorlage erweiterter Fiihrungszeugnisse

- Ehrenkodex

Quelle LSB Sachsen
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Anzeige
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FUr ZIELIGufer
Jetzt fir einen
. . : . W eomerkurs auf .
haben wir geférderte Weiterbildungen anrﬁmg“?-wmm NINEY W B S
und Umschulungen sowie individuelle iPad Ajr 2 g:,w]. von 20
' . lnnen*,
Firmenseminare. TRAINING

Postplatz 3, Bautzen, Tel. 03591-20 38 27 0
Lausitzer Platz 3, Hoyerswerda, Tel. 03571-90 25 150 *Folge www.whslraining defsommer & bis 31.8.16 fiir eine Waiterbildung im Zeitraum vom 20.5.-30.9.16 anmelden.

Das Sportmobil kommt gern
voll bepackt zu Euch!

Mega Vier
S-M18

| Airhockey
f S-MO02

SONLNIRT
aucren sportbund

bautzen

-~
= B Kreissparkasse Bautzen

S-MO08
s Kreissparkasse r’i-

& F_E%Bﬂ— 1y
J
|

S,

Warnwesten
S-SW01

UNSERE °»0x7c):
DAS S>O)RTIVIOE

MACHEN
EURE SPORTPARTY P

ERFEKT

www.sportbund-bautzen.de/produkte/sportleihgeraete
Tel.: 03591/2706300 ¢ E-Mail: sportjugend@sportbund-bautzen.de

Das Sport-Promotion-Team deerreissportbund Bautzen e.V. G I. E I C H 0 N L' N E B U c H E N !
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Sport nur eine
Pflichtaufgabe?

Zum Kreissporttag stellte
Prdsident Torsten Pfuhl
die Summen der Sportfér-
derung vor. Auf den ersten
Blick erscheinen die 1,9
Millionen Euro zur Unter-
stiitzung des Sports im
Landkreis viel. Relativiert
man die Zahlen dann aber
auf den Zeitraum von
2012 bis 2016, bleiben pro
Jahr 475.000,00 EUR
librig. Das wdren durch-
schnittlich knapp 1.200,00
€ fiir jeden Klub. Auf die
Gesamtmitgliederzahlen
der Sportvereine gesehen,
sind das bei 46.000 Sport-
treibenden 10 EUR je Mit-
glied im Jahr.

Herr Witschas, wie beur-
teilen Sie diese Sum-
men?

Die Sportforderung im
Landkreis Bautzen dient
der organisatorischen Un-
terstiitzung des Kreis-

—

sportbundes und der For-
derung der Vereine.

Sie bildet eine stabile
Grundlage fiir die Pla-
nung des Kreissportbun-
des und eine tliber Jahre
verlassliche Grofie, die
den Vereinen zugute-
kommt.

Neben der direkten Sport-
férderung unterstiitzt der
Landkreis die Vereine und
Bewohner auch indirekt.
Fiir die Nutzung der
Sportanlagen in Trager-
schaft des Landkreises
Bautzen, wie die Schul-
sporthallen, das Hallen-
bad Kamenz und das The-
rapiebecken im Forder-
zentrum Hoyerswerda,
sind die Preise fiir Er-
wachsene nicht Kosten-
deckend; und fiir Kinder
und Jugendliche ist die
Nutzung bis 18:00 Uhr
kostenfrei. Der Betrieb
des Hallenbades in Ka-
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menz ist nur durch Zu-
schiisse von uns moglich.

Welchen konkreten fi-
nanziellen Spielraum
hat eine kommunale
Verwaltung wie der
Landkreis Bautzen mit
Blick auf die Sportfor-
derung?

Die Sportforderung ist ei-
ne freiwillige Leistung des
LandKreises.

Die Hohe der Fordersum-

Welchen Mehrwert hat
der Sport im Landkreis
Bautzen?

Wir horten uns auf

des Doppelhaushaltes
2017/18 konkretisieren.
Unser Ziel ist es, das bis-
herige Niveau mindestens
zu halten. Wenn es nach
meiner personlichen Vor-
stellung geht, mochte ich
die Forderung moderat
steigern. Den Grund sehe
ich in der praventiven Wir-
kung des Sports im Kin-
der- und Jugendbereich.

Der Freistaat unter-

,Wenn es nach meiner personlichen
Vorstellung geht, mochte ich die For-

derung moderat steigern.’;
Udo Witschas, Erster Beigeordneter des Landrates

me wird im Kreishaushalt
geplant und durch den
Kreistag bestatigt. In die-
sem Jahr werden wir un-
sere Sportforderrichtlinie
liberarbeiten und die Bud-
getplanung im Rahmen

stiitzt den sportlichen
Landkreis im selben
Zeitraum, also von 2012
an, mit 2,1 Millionen Eu-
ro im konsumtiven Be-
reich. LSB Priasident Ul-
rich Franzen sieht aber

dem Landratsamt, in
einer Gemeinde und
einer Stadt um.

il e |

eine Gefahr fiir die Er-
haltung dieser Unter-
stiitzung aufgrund ge-
stiegener Anforderun-
gen an den Landeshaus-
halt. Welche Botschaft
kann aus dem Land-
kreis Bautzen in Rich-
tung Dresden gesendet
werden?

Wir halten es fiir erfor-
derlich, dass das Land wei-
terhin Fordermittel fiir In-
vestitionen und Vereins-
forderung bereitstellt und
die ehrenamtliche Tatig-
keit vieler Vereinsmitglie-
der wiirdigt.

Sport bietet neben der
korperlichen Betatigung
eine gute Moglichkeit mit
unterschiedlichen Men-
schen in sozialem Kon-
takt zu stehen, unabhan-
gig vom Alter. Das ist in
der heutigen Zeit aus ge-
sellschaftlicher Sicht be-
sonders wichtig. Aus die-
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sem Grund unterstiitze
ich, dass die Sportforde-
rung im bisherigen Um-
fang vom Land Sachsen
fortgesetzt wird.

Sie sind seit einem hal-
ben Jahr im Amt. Wel-
che Erfahrungen haben
Sie in Ihren ersten Mo-
naten mit dem organi-
sierten Sport im Land-
kreis gemacht?

Die gute Zusammenar-

beit, die ich als Biirger-
meister der Gemeinde
Lohsa und personlich als
Vorstandsmitglied mei-
nes heimatlichen Hunde-
sportvereines schon ken-
nengelernt habe, setzt
sich hier im Landkreis
fort.

Fiir mich ist der Kreis-
sportbund ein zuverlassi-
ger und konstruktiver
Partner, mit dem ich sehr
gern zusammenarbeite.

Welche Erwartungshal-
tung haben Sie an den
organisierten Sport un-
ter dem Dach des Kreis-
sportbundes im Land-
kreis Bautzen?

Ich wiinsche mir;

...dass die Forderung des
Kinder- und Jugend-
sports, des Behinderten-
und Seniorensports als ei-
ne Maoglichkeit der sinn-
vollen Freizeitbeschafti-
gung unterstiitzt wird.

..dass wir gemeinsam
den Sport- und Spielbe-
trieb als Grundlage fiir ei-
nen aktiven Breitensport
weiter stabilisieren und
in bewahrter Weise fort-
fithren.

...dass das Ehrenamt ge-
starkt wird.

...dass wir Erfolge nut-
zen, um den Sport als ver-
bindendes Element in un-
serem Landkreis weiter
voranzubringen.
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...dass sportliche Hohe-
punkte bei uns auch au-
Berhalb des Landkreises
wahrgenommen und ge-
nutzt werden und somit
ein positives Bild unseres
Landkreises vermitteln
..dass Mannschaftsgeist,
Teamfahigkeit und ein gu-
ter Umgang miteinander
in den Vereinen gelernt
und gelebt werden.

"Ein Spagat, um es sportlich auszudrticken, ist uns
161der n1Cht mOghCh" Elke Rothig, Biirgermeisterin der Gemeinde Schwepnitz

Die Gemeinden dchzen
unter grofden finanziel-
len Belastungen in Um-
lagen fiir den sozialen
Bereich. Kiirzungspo-
tenzial besteht da in er-
ster Linie in der Unter-
stiitzung fiir den Sport.
Vor welchen Herausfor-
derungen stehen Sie im
Bereich der Sportférde-
rung?

Sportférderung fallt im
Augenblick schwer. Sport
wird in der Regel tiber
Vereine betrieben. Bei uns
in der Gemeinde Schwep-
nitz ist es ebenso.

Im Augenblick soll der Bei-
trag des Vereins angeho-
ben werden. 55 % der tat-
sdchlich anfallenden Be-
triebskosten sollen durch
den Verein abgedeckt wer-
den. Die Diskussion geht
im Moment natiirlich ge-
nau in die falsche Rich-
tung.

Die Gemeinde konnte es
sich einfach machen und
keine Gesprache mit dem
Verein flihren und der der
Gemeinderat fasst zur Kla-
rung der Sachlage einen
Beschluss. Doch wir wol-
len gern mit dem Verein
reden und die Angelegen-
heit fiir beide Seiten ver-
standnisvoll Klaren. Jetzt
reden wir bereits iiber

mehrere Jahre und treten
immer noch auf der Stel-
le.

Inzwischen kann die Ge-
meinde Schwepnitz aus fi-
nanzieller Sicht den Ver-
ein nicht mehr so grof3zii-
gig unterstiitzen, da wir
unseren Pflichtaufgaben
als Kommune in erster Li-
nie nachkommen miissen.
In Zeiten knapper Kassen,
ist das Sport- und Ver-
einsleben in der Tat keine
Pflichtaufgabe der Kom-
mune. Das schreibt uns
die Sachsische Gemeinde-
ordnung so vor. Es ist kei-
ne Erfindung der Kom-
munen.

Der 1. Beigeordnete, Herr
Udo Witschas, hat in sei-
ner Eroffnungsrede des
Kreissporttages gesagt,
dass jeder investierte Eu-
ro in den Sport, ein Mehr-
wert fiir die Gesellschaft
und deren Entwicklung

bedeute.

Solange es sich eine Kom-
mune leisten kann, ist das
sicherlich auch richtig.
Was aber; wenn das nicht
mehr funktioniert?

Die Gemeinde Schwepnitz
konnte bis 2004 die
Sportstatten dem Verein
kostenlos zur Verfiigung
stellen. Dies ist jetzt nicht
mehr moglich. Wir haben
mit die hochste pro Kopf-
verschuldung im Land-
kreis Bautzen und sind be-
strebt aus eigener Kraft
unsere Pflichtaufgaben zu
meistern. Somit ist eine
grofdziigige Unterstiitzung
in Anbetracht unserer fi-
nanziellen Engpasse und
anstehender Pflichtaufga-
ben nicht mehr moglich.
Unser Hauptaugenmerk
liegt auf dem Ersatzneu-
bau der Kldranlage und
der Errichtung eines drin-
gend benoétigten neuen
Kindergartens. Beide Pro-
jekte dulden keinen Auf-
schub mehr und jede Mog-
lichkeit der Finanzierung
muss seitens der Gemein-
de ausgeschopft werden,
damit diese Mafinahmen
durchgefiihrt werden kon-
nen. Ein Spagat, um es
sportlich auszudriicken,
ist uns leider nicht mog-
lich.

Mir personlich sitzt das
Landratsamt im Nacken
und hat uns als Gemeinde
finanzielle Vorgaben auf-
erlegt, damit wir die
Pflichtaufgaben bewalti-
gen konnen. Wir haben
keinen finanziellen Spiel-
raum.

Mir stellt sich diesbeziig-
lich die Frage, wie ma-
chen das andere Vereine,
damit meine ich nicht
Dresden oder andere gro-
fRere Stadte, sondern die
Vereine auf dem ,, flachen
Land“? Woher nehmen
diese die finanziellen Mit-
tel und in welcher Hohe
werden die Vereine an
den laufenden Betriebs-
kosten beteiligt?

Sportanlagen kénnen ei-
nen grof3en Anteil der
Liegenschaften in einer
Kommunalverwaltung
darstellen. Sie kosten
ein Menge, sind aber zu-
meist auch gesellschaft-
licher Anziehungs-
punkt. Oftmals sind
aber Sportstitten auch
gerade in einem veral-
teten Zustand, der Reno-
vierungsbedarf steigt.
Sehen Sie sich fiir die Zu-
kunft gewappnet in die-
sem Bereich?
Sportanlagen sind in unse-

rer Gemeinde in ausrei-
chender Menge vorhan-
den. Wir konnen einen
Hartplatz und einen ge-
pflegten Rasenplatz vor-
weisen, welchen wir seit
16 Jahren bereits betrei-
ben und den die Gemein-
de gebaut hat, als der Ver-
einssport noch kostenlos
angeboten werden konn-
te. Aufderdem steht den
Sportlern eine Turnhalle,
die 2008/2009 vollstan-
dig saniert worden ist zur
Verfiigung. In der Turn-
halle findet neben dem
Vereinssport der Schul-
sport fiir die Grundschule
und die Freie Schule
Schwepnitz statt. Nur ein
eigenes Sozialgebaude fiir
den Sport kdnnen wir
nicht vorweisen. Des Wei-
teren steht dem Vereins-
sport eine Kegelbahn zur
Verfiigung, welche auch
wettkampftauglich ist.
Um die genannten Gebau-
de auch in dem Zustand
zu halten und die laufen-
den Instandhaltungsmaf3-
nahmen durchzufiihren,
ist es zwingend notwen-
dig, geniligend finanzielle
Mittel zu planen und dazu
wird auch die Erhohung
des Betriebskostenanteils
benotigt.

Was wiirde es uns niitzen,
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wenn wir nur den Schul-
sport anbieten konnten
und keinerlei Vereinsle-
ben in unserer Gemeinde
hatten. Mir personlich
wiirde es nicht gefallen,
wenn unser Verein die An-
lagen nicht mehr nutzen
wiirde.

Wie unterstiitzen Sie in Th-
rer Gemeinde den Sport?
Die Unterstutzung ist tat-
sdchlich die angestrebte
Forderung von 45 % der
Kosten von Seiten der Ge-
meinde. Derzeit und das
wird bis Ende 2016 so
bleiben, fordern wir den
Vereinssport mit 60% der
Ubernahme der tatsich-
lich anfallenden Kosten.
Das ist fiir uns enorm viel.

Was halten Sie von Ver-
einszusammenschliis-
sen in einer Gemeinde?
Zusammenschliissen von
Vereinen stehe ich offen
gegeniiber. Warum nicht.
Wenn gemeinsame Struk-
turen und Inhalte verein-
bar sind, kann das durch-
aus eine Bereicherung
sein. Wobei ich mir nicht
vorstellen kann, dass ein
Gefliigelziichterverein
und ein Sportverein sich
finden, aber auszuschlie-
en ist bekanntlich nichts.
Wenn sich die Verhand-
lungspartner einig sind,
dann sollten Vereine auch
diesen Weg nutzen um ge-
meinsam die Freizeit zu
verbringen, Spaf3 und Ver-
gniigen zu haben oder ei-

nem Hobby zu frénen.

Wie schiitzen Sie die Be-
reitschaft ein, sich eh-
renamtlich in einem
(Sport-)Verein zu enga-
gieren?

»Ich selbst bin seit 35 Jah-
ren Mitglied im Sportver-
ein ,,Griin-Weif3-
Schwepnitz"“ Vorher war
ich Mitglied im Sportver-
ein Heide-Wiednitz und
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habe dort Fuf3ball ge-
spielt. Viele Jahre war ich
Kassenpriifer in meinem
Verein..

Neben meiner Tatigkeit
als Biirgermeisterin und
Sportmitglied bin ich
auch noch Vorsitzende im
,2Dorfclub Griingrabchen
e.V Glauben sie mir; ich
bin leidenschaftlich dabei,
das Vereins- und Gemein-
deleben aufrechtzuerhal-

ten.

Ich mochte jedem raten,
sich einem Verein anzu-
schliefden. Es bereichert
den Alltag, macht Spaf3
und auféerdem wird in ei-
nem Sportverein nicht
nur Sport getrieben. Man
geniefdt Geselligkeit und
pflegt Bekanntschaften,
Brauchtum, Teamgeist
und Zusammenhalt.”

Anzeige
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Die Stadt Bautzen diskutiert die zukinftige Ausrichtung des
Sports . Wie funktioniert stadtische Sportgestaltung?

Im stiadtischen Haushalt
der grofen Stadt im Land-
kreis Bautzen sind Unter-
haltskosten, Einnahmen,
Investitionen der Sport-
statten (Schulturnhallen,
Stadion Miillerwiese, Jahn-
turnhalle, Mehrzweckhal-
le ,Am Schiitzenplatz") so-
wie Sportférderung einge-
teilt.

Gleiches Recht fiir alle:
,Grundsatzlich wird im
Rahmen der Sportfoérde-
rung, die jahrlich insge-
samt 60.000 € betragt,
nicht zwischen unter-
schiedlichen Vereinsgro-
Ren unterschieden.”, so
Thomas Grof3, der Amtslei-
ter fiir Bildung und Sozia-
lesin der Stadtverwaltung.

Die Stadt Bautzen verfolgt
bis zum Jahr 2020 ein Leit-
bild zur Stadtentwicklung.
Darin ist auf Seite 7 die
sportliche Ausrichtung der
grofden Kreisstadt formu-
liert:

,Die bestehenden dffentli-

chen Sport- und Freizeitan-
lagen bieten eine hervorra-
gende Grundlage fiir den
Breitensport und den Lei-
stungssport. Die vielfdlti-
gen kommerziellen Sport-
und Freizeitmdglichkeiten
vervollstdndigen das Ange-
bot. Bautzen strahlt mit sei-
nem Angebot weit iiber die
Stadtgrenzen hinaus. Die
Stadt besitzt sehr gute Be-
dingungen fiir iiberregio-
nale Sport-, Kultur- und Kon-
gressveranstaltungen. Sie
werden unter anderem ge-
boten mit dem Stadion Mtil-
lerwiese und der Schiitzen-
platzhalle.” Die Sportstat-
tenleitplanung, als Be-
standteil dieser Ausrich-
tungistin ihrer Fortschrei-
bunglaut Angaben der Ver-
waltung geplant.

Wie spricht die Stadt mit
ihren Vereinen und sport-
lichen Akteuren?

Eine Arbeitsgruppe Sport
wurde durch den damali-
gen Finanzbiirgermeister
Michael Béhmer am 02.02.

2015 ins Leben gerufen.
Sie besteht aus Vertretern
der Stadtverwaltung und
der Stadtratsfraktionen
(CDU, SPD, Die Linke, Biind-
nis90/Die Griinen) sowie
aus Vertretern der grofie-
ren Bautzener Sportverei-
ne wie dem Bautzener
Leichtathletik-Verein , Rot-
Weifd 90“ e. V,, der FSV Bu-
dissa Bautzen e. V, dem
MSV Bautzen 04 e. V. und
dem SV Post Germania
Bautzen e. V. Der Kreis-
sportbund Landkreis Baut-
zen e. V. als Interessenver-
treter der Sportvereine im
Landkreis Bautzen ist
ebenso als ein weiteres
wichtiges Mitglied in der
AG Sport vertreten. ,Der
Teilnehmerkreis ist grund-
satzlich offen gestaltet und
es sind in ihm die wesentli-
chen Sportarten vertreten.
Die aktuelle Auswahl der
Teilnehmer vertritt ca. 50
% aller vereinsgebunde-
nen Mitglieder der Sport-
vereine. erganzt Thomas
Grof3.

Die AG Sport stellt ein wich-
tiges beratendes Gremium
in Fragen des Sports dar,
hat allerdings keine Ent-
scheidungskompetenzen.
Diese liegen weiterhin bei
der Stadt Bautzen, dem
Stadtrat und seinen Aus-
schiissen. Relevante The-
men sind die Sportstatten-
satzung, die Sportforder-
richtlinie sowie die Sport-
stattenleitplanung. Zu den
im Rahmen der AG Sport
verfolgten Zielen gehoren
die Einbindung sportlicher
Aktivitaten in stadtische
Veranstaltungen, die Ent-
wicklung vereinseigener
Sportstatten sowie die For-
derung des Kindergarten-
und Gesundheitssports.
Insgesamt soll die Bedeu-
tung des Sports als Stand-
ortfaktor fiir die Stadt Baut-
zen und den mit ihm ver-
bundenen sozialen Aspek-
ten stirker bertiicksichtigt
werden. Die Stadt Bautzen
strebt auf Grundlage der
AG Sport einen breiten
Konsens zwischen Sport-

vereinen und der Stadt
Bautzen bei zukiinftigen,
fiir den Bereich Sport rele-
vanten Verwaltungsent-
scheidungen an. Ziel ist da-
mit eine nachhaltige Be-
darfsplanung und deren
Umsetzung.

Aktuelle Geschehnisse
Unlangst gab es die Ent-
scheidung des Stadtrates
zur einmaligen Unterstiit-
zung fiir Budissa Bautzen
(Zuschuss von 70.000 €)
sowie die aktuelle Vorlage
zur Erhoéhung der Sport-
stattengebtihren.

Dazu fand eine Informa-
tionsveranstaltung zur neu-
en Sportstittensatzung
statt.

Noch vor wenigen Jahren
betrug die Sportférderung
90.000 € insgesamt. Mit
dieser Forderung sollte vor-
allem die Teilnahme Baut-
zener Sportler an iiberre-
gionalen Wettkdmpfen un-
terstiitzt werden.
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LSB Prasident in Sorge um Sportforderung

,Uns ist bewusst, dass die
Fliichtlingsthematik, der
Personalbedarf bei Polizei
und Lehrern und die Wirt-
schaftsforderung im Zen-
trum der Haushaltsge-
sprache stehen. Ich bin
aber sehr in Sorge, dass es
eine Abkehr vom zuletzt
erfolgreich eingeschlage-
nen Weg der Sportforde-
rung geben konnte*, sagte
LSB-Prasident Ulrich Fran-
zen, ,weil damit eine posi-
tive Entwicklung gefahr-
det wire.“ Franzen ver-
wies dabei auf den aktuel-
len Koalitionsvertrag von
CDU und SPD. Zurecht sei
dort dem Sport erstmals
ein eigenes Kapitel gewid-
met worden und zurecht
werde dort neben dem

Bau und der Sanierung
von Sportstatten auch die
so genannte konsumtive
Forderung in den Blick ge-
nommen. ,Es geht bei der
Sportférderung nicht um
eine Alimentierung der
Freizeitbeschaftigung Ein-
zelner. Vielmehr schaffen
Sportvereine unter erheb-
lichem finanziellen Eigen-
aufkommen und ehren-
amtlichem Engagement ei-
nen unschatzbaren gesell-
schaftlichen Mehrwert fiir
Gesundheit, Bildung, Lei-
stungsbereitschaft, Inte-
gration und Zusammen-
halt sowie als Imagewer-
bung fiir den Freistaat
Sachsen. Dieses wertvolle
Engagement braucht eine
verldssliche und ange-

messene Unterstiitzung
durch die 6ffentliche
Hand“ verdeutlichte der
LSB-Président.

,Betrachtet man dazu
noch die gestiegenen An-
forderungen an die Sport-
organisation durch ein
Mehr an zu bewaltigen-
den Themen, einen erhoh-
ten Leistungsanspruch im
Spitzensport, die generel-
len Kostensteigerungen
und den Investitionsstau,
dann wird schnell Klar,
dass allein schon eine For-
derung auf dem bisheri-
gen Niveau eine faktische
Kiirzung der Unterstiit-
zung fiir den Sport bedeu-
ten wiirde. Angesichts un-
serer erfolgreichen Arbeit
in Sachsen ware das ein fa-

tales Signal“, so Ulrich
Franzen. [...]

Zwar werde in einigen Wo-
chen zunichst ,nur” der
Regierungsentwurf zum
Doppelhaushalt 2017/18
vorgelegt, bevor dann im
Herbst der Landtag den
Haushalt endgiiltig be-
schliefit. ,,Aber bereits aus
dem Entwurf der Regie-
rung sollte sich der Stel-
lenwert des Sports able-
sen lassen”, machte Ulrich
Franzen deutlich. Der Lan-
dessportbund Sachsen
hat fiir den kommenden
Doppelhaushalt einen Be-
darf an Sportférdermit-
teln in Hohe von 50 Millio-
nen Euro angezeigt, davon
27 Millionen investive Mit-
tel fiir den wachsenden

Sportstattenbedarf ange-
sichts des Mitgliederzu-
wachses sowie 23 Millio-
nen Euro im Bereich der
konsumtiven Sportforde-
rung.

Quelle: LSB
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Betriebliches Gesundheitsmanagement
als Qualitatsmerkmal fur Unternehmen

Bewegung und Sport sollten etwas wert sein - auch auf Arbeit

DAK-Gesundheitsreport
zeigt Unterschiede zwi-
schen Mdnnern und
Frauen bei Fehltagen so-
wie im Umgang mit
Krankheit

Der Krankenstand in Sach-
sen erreichte im vergan-
genen Jahr mit 4,6 Pro-
zent den hochsten Wert
seit 16 Jahren. Das geht
aus dem aktuellen DAK-
Gesundheitsreport hervor.
Danach fehlten Frauen
haufiger im Job als Méan-
ner. [hr Krankenstand lag
im vergangenen Jahr 18
Prozent hoher. Die Studie
zeigt auch, dass Frauen
und Manner anders krank
sind: In Sachsen haben
Frauen mehr als doppelt
so viele Fehltage bei psy-
chischen Erkrankungen,
Manner 63 Prozent mehr
bei Herz-Kreislauf-
Erkrankungen.

Fiir die reprasentative Stu-
die wertete das IGES In-
stitut die Fehlzeiten aller
erwerbstatigen DAK-
Mitglieder in Sachsen aus.
Der hochste Kranken-
stand seit 16 Jahren be-
deutet, dass 2015 von
1.000 Erwerbstatigen
durchschnittlich pro Tag
46 krankgeschrieben wa-
ren. Flir die meisten Aus-
falltage waren mit 21 Pro-
zent die sogenannten Mus-
kel-Skelett-Erkrankungen
wie etwa Rickenleiden
verantwortlich. Auf Platz
zwei folgten die Atem-
wegserkrankungen mit
17,8 Prozent. Konstant
hoch sind die Fehlzeiten
wegen psychischer Er-
krankungen. Sie belegten
mit einem Anteil von 13,7
Prozent an allen Fehlta-
gen den dritten Platz.

Mit Blick auf die Fehlzei-
ten von Frauen und Man-
nern zeigt der Landesre-
port: Frauen fehlen haufi-
ger, fallen aber kiirzer
aus. Insgesamt ist ihr
Krankenstand um 18 Pro-
zent hoher: Von 1.000 er-
werbstatigen Frauen fehl-
ten 2015 im Durchschnitt
pro Tag 50 bei der Arbeit,
bei Mannern waren es
nur 43.

Krankheitssymptome
schranken Frauen
stiarker ein

Die Analyse der DAK-
Gesundheit zeigt

auch, dass Frauen oft

in Berufen arbeiten, in
denen sie mit offensichtli-
chen Krankheitssympto-
men, wie beispielsweise
einer starken Erkaltung,
nicht zur Arbeit gehen
koénnen.

Mehr als jede zweite Frau
in Sachsen gab dies an,
aber nur 39 Prozent der
Manner.

Frauen haben zudem ei-
nen grofden Anteil bei der
Betreuung kranker Kin-
der: Sind Kinder im Haus-
halt, sagt mehr als jede
vierte Frau, dass sie sich
2015 bei einer Erkran-
kung des Kindes selbst
krank gemeldet hat, weil
sie sich nicht anders zu
helfen wusste. Bei den
Mannern waren es nur
17,5 Prozent. Wenn sie
selbst krank sind, schlep-
pen sich jedoch manche
Frauen trotzdem zur Ar-
beit. Obwohl Frauen den
hoheren Krankenstand ha-
ben, neigen sie zu Prasen-
tismus: 67 Prozent der
Frauen in Sachsen gaben
an, mindestens einmal im

Jahr krank zur Arbeit ge-
gangen zu sein. Bei den
Mannern waren es 62 Pro-
zent. Als Hauptgrund wur-
de von Frauen genannt,
dass sie Kollegen nicht
hangen lassen wollten.

Betriebliches Gesund-
heitsmanagement im Fo-
kus

Flr
eine
ge-
schlech-
tersensible
Gesundheits-
forderung in
den Betrieben
konnen die Ergeb-
nisse unserer Studie
eine wichtige Grundla-
ge sein’, sagt DAK-
Expertin Enenkel. ,Wo
Manner und Frauen un-
terschiedliche Bediirfnis-
se haben, sollen sie von
den Betrieben auch ge-
schlechtsspezifische An-
gebote bekommen.”

Die DAK-
Gesundheit ste-
he den Un-
ternehmen

in Sach-

sen so-
wohl
bei

der

Bedarfsanalyse als auch
bei der Entwicklung und
Evaluation von passge-
nauen Mafdnahmen kom-
petent zur Seite.

Die Branche mit dem
hochsten Krankenstand in
Sachsen war 2015 mit
fiinf Prozent die Branche
Verkehr, Lagerei und Ku-
rierdienste. Auch im ver-
arbeitenden Gewerbe und
im Gesundheitswesen lag

der Krankenstand deut-
lich tiber dem Durch-
schnitt. Den niedrigsten
Krankenstand hatte der
Wirtschaftszweig Bildung,
Kultur und Medien mit
3,7 Prozent.

Das IGES Institut wertete
die Daten von iiber
70.000 erwerbstatigen
Mitgliedern der DAK-
Gesundheit aus.
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Der Weg zur Arbeit als Fitnesstraining

len Co2-Rechner. Er zeigt
an, wie viel klimaschadli-
ches Gas die Teilnehmer bei
der Aktion einsparen. Fiir
die erfolgreichsten Kli-
maschiitzer gibt es Baum-
patenschaften zu gewinnen.

beitsalltag. Viele Menschen
kleben wahrend ihrer Ar-
beitsstunden am Biirostuhl
und verbringen auch ihren
Feierabend als Stubenho-
cker. ,Gesund zur Arbeit“
will diesem Trend entge-
genwirken. Schon ab 30 Mi-

Laufen statt Busfahren, Ra-
deln statt Staustehen: Am 1.
April startet eine neue Run-
de ihrer Aktion ,Gesund zur
Arbeit”“: Firmenteams sam-
meln iiber die kostenlose
Aktionsplattform
www,gesund-zur-arbeit.de

moglichst viele ,bewegte Mi-  Vom Stubenhocker zum nuten korperlicher Aktivitat \

nuten” auf dem Weg zur Ar-  Bewegungsfan taglich seien positive Ge- N’ —_—
beit. In diesem Jahr gibt es Ausgangspunkt der Aktion sundheitseffekte nachweis- denRad adpArbeit-Aberden Helm
dabei erstmals einen digita-  ist der bewegungsarme Ar-  bar. natthlich nicht Gergessen! BildSDAK

Beste Ideen fiir gesundes Arbeiten gesucht

Forderpreis 2016 fiir Betriebliches Ge-
sundheitsmanagement zu vergeben

Thematisch liegt der Fokus in diesem Jahr
auf dem Bereich personelle Vielfalt. Der For-
derpreis ist auf insgesamt 60.000 Euro in
Form von Sachleistungen dotiert und unter-
stiitzt die Gewinner bei der Umsetzung ihrer
Ideen. Einsendeschluss ist der 8. August
2016.

Der DEUTSCHE BGM-FORDERPREIS 2016
wird fiir den Bereich , Personelle Vielfalt - Di-
versitit und Gesundheit” vergeben. Wie las-

sen sich gesundheitsfordernde Arbeitsbe-
dingungen realisieren? Wie konnen Arbeit-
geber Belastungen fiir ihre Mitarbeiter - un-
abhangig von Kultur, Alter und Geschlecht -
nachhaltig abfedern? Pramiert werden die
kreativsten Antworten auf diese Fragen.

Eine Experten-Jury entscheidet dann iiber
die Gewinner. Bewerben kénnen sich alle In-
stitutionen, Unternehmen und Dienstleister,
die eine neue Idee im Gesundheitsmanage-
ment entwickelt haben und im betrieblichen
Umfeld umsetzen wollen. Weitere Informa-
tionen, Teilnahmebedingungen und das An-

meldeformular zum DEUTSCHEN BGM-
FORDERPREIS finden Bewerber unter
www.bgm-foerderpreis.de

Die Gewinner werden von einer Experten-
Jury ermittelt und erhalten Sachleistungen
im Wert von 30.000 Euro (1. Platz), 20.000
Euro (2. Platz) und 10.000 Euro (3. Platz).
Die Preisverleihung findet im Rahmen des
Kongresses ,Betriebliches Gesundheitsma-
nagement“ am 12. Oktober 2016 in Dissel-
dorf statt. Bei der Erstauflage des Wettbe-
werbs 2015 hatten sich fast 200 Firmen bun-
desweit beteiligt.

Sicher in den richtigen Handen sein, z.B.
mit unserem DAK-SpeziaIisten-Netzwerk.

Eines von zahlreichen Beispielen dafiir, dass wir jederzeit vorausschauend fiir
Sie und lhre Gesundheit da sind. Sie werden persdnlich beraten:

DAK-Gesundheit Bautzen
Kornmarkt 20
02625 Bautzen

Tel.: 03591 271 500
Fax: 03591 271 507 170
E-Mail: service724000@dak.de
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Neu 2016:

Veranderter
Startbereich

Neu in diesem Jahr ist der veranderte Start-
bereich. Der Lauf beginnt mit dem Start-
schuss durch Bautzens Oberbiirgermeister
Alexander Ahrens unterhalb des Rathauses
auf der Auferen Lauenstrafie. Die Strecke
zieht sich dann in den nachsten flinf Kilome-
tern tiiber die Friedensbriicke durch die Baut-
zener Seidau und miindet in die Altstadt. Auf
der Reichenstrafde kommen alle Laufer an,
um letztendlich in dem Zieltorbogen an ge-
wohnter Stelle am Hauptmarkt (Brunnen)
einzutreffen.

Wertungen:

schnellste Mdnnermannschaft
schnellste Frauenmannschaft
schnellste Mixedmannschaft

Sonderwertungen:
teilnehmerstarkste Firma
altester Laufer

schnellste Chefin

schnellster Chef

schnellste Azubine/ Studentin
schnellster Azubi/ Student

Meldungen:

bis 22.06.2016 moglich (Bei Abmeldung von
Laufern ab zwei Stunden vorm Start werden
keine Gebiihren zurtickerstattet)

Team:

Ein Team besteht aus vier bis sieben Laufern
(es gehen nur die 4 schnellsten Laufer eines
Teams in die Gesamtwertung mitein)

Meldegebiihr:

15,- €/Person fiir die ersten vier Teammit-
glieder bzw. 12,- €/ Person fiir jeden weite-
ren Teilnehmer eines Teams.

Diese Highlights gibt's am Abend:

- gemeinsame Erwdrmung vor dem Start

- Vorfiihrung der Hoyerswerdaer Sportakro-
baten

- Trommler heizen auf der Strecke ein

- After-Run-Party mit der Hitbox von Radio
Lausitz auf dem Hauptmarkt, viele Angebo-
te an den Stinden und natiirlich Speisen

und Getranke
fit mit: SPoratuthzlgnd Gesundhe|t




Anzeige

NUR WENN DU DEINE
GRENZEN SUCHST,

KANNST DU DEINE STARKEN FINDEN.

Mach, was wirklich zéihlt:"(

Bundeswehr

Karriere als Soldat (m/w)

Die eigenen Grenzen suchen. Starken und Talente entdecken. Als Soldatin Gleich informieren
oder Soldat werden Sie professionell ausgebildet und setzen sich international fiir Freiheit etk ssan:
und S_lcherhelt ein. Gleichzeitig werden Sie zum Experten in einem von iiber 130 anerkannten 0800 9600860
AUShllduﬂngerufen. (bundesweit kostenfrei)

Karriereberatung Bautzen

Dafiir machen wir Sie stark - personlich und fachlich - : X
Kathe-Kollwitz-StraBe 15

mit kontinuierlichen Aus- und Weiterbildungsangehoten.

bundeswehrkarriere. de

A T 4 .
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Kohlenhydrate - Freunde oder Feinde?

In der letzten Zeit fallt mir immer wieder auf,
dass "low carb" in aller "Munde" ist und einige
Klischees produziert. Im Prinzip ist es richtig,
dass Kohlenhydrate bzw. der sogenannte Zu-
cker fiir unseren Korper nicht essentiell ist, er
muss nicht unbedingt mit der Nahrung zuge-
fithrt werden. Kohlenhydrate sind fiir unseren
Korper Energielieferanten, das heif3t, von ITh-
nen erndhren sich unsere Zellen. Allerdings
kann die lebensnotwendige Energie auch aus
Fetten und Eiweifien gewonnen werden.
Wenn wir auf eine ausgewogene und artge-
rechte Erndhrung achten, konnen selbstver-
standlich die richtigen Kohlenhydrate mit auf
dem Speiseplan stehen. Stellt sich jetzt die Fra-
ge, welches sind die richtigen, welches die fal-
schen?

Die Menschen haben sich zwar weiterentwi-
ckelt, im Prinzip ist unsere Genetik aber noch
dieselbe wie vor hunderttausenden von Jah-
ren. Unser Immunsystem hat sich damals die
Schutzstoffe der Pflanzen zu eigen gemacht,
um uns vor Viren, Bakterien, freien Radikalen,
Sonneneinstrahlung usw. zu schiitzen. In
pflanzlicher Kost kommen Kohlenhydrate vor
allem in Verbindung mit Ballaststoffen und als
sogenannte langkettige Kohlenhydrate vor. Da-

Ausgabe 12016 | 24. KW

Der SportKurier

durch gelangen sie sozusagen tropf-

chenweise ins Blut und kénnen dann

nachund nach den Hunger der Zellen stil-
len. Je nachdem, wieviel bendtigt wird.

Bewege ich mich viel, brauche ich mehr

Kohlenhydrate, sitze ich eher im Biiro,

brauche ich entsprechend weniger. Ge-

fahrlich wird es, wenn zu viel Zucker auf
einmal im Blut landet. Dieser zerstort

namlich unsere Gefaffwande, als Folge

davon entstehen u.a. Arterienverkal-

kung und damit Schlaganfall und Herz-

infarkt. Unser Korper reagiert in diesem

Fall mit einer hohen Insulin Ausschiit-

tung, welches den Kdrper zum einem in

Stress versetzt, zum anderen wird tiber-

schiissiger Blutzucker in Speicherfett

umgewandelt und legt sich geschmeidig

auf Bauch, Hiifte und Po. Also dahin, wo Frau
esmeistnichthaben méchte.

Im Sport sind Kohlenhydrate nattirlich wich-
tig. Sie geben uns Leistungskraft und Energie.
Aufierdem kurbeln sie iiberhaupterstdie Fett-
verbrennung an. Wie das Papier; das man beim
Feuermachen braucht, um das Holzzu entziin-
den. Also daher fiir alle wichtig, die Gewichtre-
duzierenmdochten.

e

Wie ware e-i’dér;l Spoktgzur

belastet nicht!
Feldsalat

Paprika,
Radieschetrse.

Chia Samen =
Mandelmilch D
veganesfanille Pulvers
Und nac

Abendssolltensie allerdings moglichstaufKoh-
lenhydrate verzichten bzw diese reduzieren.
Noch einmal zusammengefasst: Kohlenhydra-
te, wie sie in der Natur vorkommen, also in
Form von Obst, Gemiise, Beeren, Trocken-
friichten usw. kénnen sie getrost zu sich neh-
men.

Viel Spafs beim GeniefSen wiinscht lhnen Ihre
Cathleen Janotte - Priventions Coach und Er-
nédhrungsberaterin

VON TUR ZU TUR

Anzeige

Auch vor lhrer Haustiir wartet einer unserer (ber 1.100 roten PostModern-Briefkasten auf lhre Karten und Briefe. Weitere Infos

und die unschlagbar preiswerten Briefmarken gibt's unter www.ndheralsmandenkt.de oder vor Ort in unseren Servicepunkten.
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Meisterschaften; Titel und
Erlebnisse mit
hohem Erinne

Werfen wir einen Blick in den Norden des Landkreises. Die Sport-
artenvielfalt zeigt sich auch hier von ihrer besten Seite und Idsst
den Sportinteressierten eine grofse Wahl an Sportarten. Wie im ge-
samten Landkreis, sind auch hier unter der Vielzahl an Angeboten,
Sportarten-vertreten die sehr beachtliche Erfolge aufweisen kon-
nen. Es ist sicherlich nur eine kleine Auswahl, aber eine die in den

letzten Wochen auf sich aufmerksam gemacht hat.

Dazu gehoren die Sportakrobaten des SC Hoy-
erswerda, die dieses Jahr bei den Deutschen
Jugendmeisterschaften drei Gold-, drei Sil-
ber- und zwei Bronzemedaillen mit nach Hau-
se brachten. Bei den Deutschen Schiiler- und
Juniorenmeisterschaften waren es gar sechs
Gold- und drei Silbermedaillen. Erfolg in je-
der Hinsicht, der mit viel Fleifd und Schweifd
erarbeitet wird. Die grofdte Belohnung dafiir
war jedoch sicherlich die Teilnahme an der
Weltmeisterschaft in China. Mit 11 Sportle-
rinnen und Sportlern stellten sie dabei die
grofdte Delegation aus Deutschland. Ein Platz
aufdem Treppchen blieb leider verwehrt. Die
Reise und das Flair einer solchen Meister-
schaft entschadigen dafiir umso mehr.

Den Titel Vizemeister bei den Deutschen
Meisterschaften konnen auch die Teilnehmer
aus den Sportarten Schach und Kunstradfah-
ren nun fiir sich beanspruchen. Fangen wir
mit den Sportlerinnen der RfV 1900 Wiednitz
an. Das Quartett mit Nadine Jenchen, Hannah
Schulze, Charott Boden und Anna-Kathleen
Buchwald hat in seiner Altersklasse Schiile-

.

rinnen A die Erwartungen aller iibertroffen.
Auf der Welle des Erfolgs erlangten sie ein Wo-
chenende spater sogar den Sieg im Sachsen-
pokal. Trainerin Anja Preufd wird weiter an
den Feinheiten arbeiten und hofft natiirlich,
dass dieses Quartett einige Jahre Bestand ha-
ben wird. Damit soll Wiednitz, Bernsdorf und
unsere Region auch weiterhin in dieser
Sportart ein Aushingeschild bleiben.

In einer weiteren Randsportart, in dem Fall
Schach, kann der Landkreis sich iiber einen
weiteren deutschen Vizemeister freuen.
Sportfreund Gino Rdssel vom Forderverein
ASP Schach aus Hoyerswerda war beim Tur-
nier in Willingen der einzige Spieler, der im
Gesamtverlauf den deutschen Meister schla-
gen konnte. Mit dem Vizemeistertitel in der
Altersklasse U10, hat er nun die Moglichkeit
auch auf internationaler Ebene sein Kénnen

Zuletzt runden die Kegler die Riege der Meis-
ter ab. Bei der 26. Sachsenmeisterschaft im
Kegel der Koérperbehinderten, erkdmpfte Rai-
ner Staudy (Heimatverein KSV 69 Lauta, star-
tet fir KV Bautzen West) den Vizesachsen-
meistertitel mit 443 Kegel. Sein Vereinskolle-
ge Werner Franke (KV Bautzen West) konnte
mit 461 Kegel den Titel Sachsenmeister fiir
sich beanspruchen.

Mit genauem Blick sehen wir eine bunte Viel-
falt an Sportarten, die zudem auch noch sehr
erfolgreich im nationalen Vergleich ist und
zum Teil auch tber die Landergrenzen hin-
weg den Landkreis Bautzen vertritt. Das ist
nicht dem Selbstlauf tiberlassen, sondern be-
darf harter Arbeit im Training und die Uber-
zeugung im Verein, den Sport mit all den zur
Verfiigung stehenden Mitteln zu unterstiit-
zen.

zu zeigen.

Der Schachverein aus
Hoyerswerda, und
das zeigen die Erfol-
ge, setzt in seiner Ar-
beitviel auf den Nach-
wuchs. Die Qualifika-
tion von drei Spielern
fiir die deutsche Ju-
gendeinzelmeister-
schaft untermauert
dabei die Qualitatdes
Vereins und seiner
Mitglieder.

Anzeige

Kinderland Bohm

Bergen - Blunoer Str. 8 - Tel. 03571- 922880

Verkauf Verleih
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Sportliche Termine aus dem LandKkreis Bautzen im Juli und August

02.07. - 03.07. 09:30 - 18:30 13. Mixed-Beachvolleyball-Cup der LebensRaume Hoyerswerda eG,
Beachplatz LebensRaume, Hoyerswerda Sachsen
02.07. 14:30 - 16:30 37. Oberlichtenauer Sommerlauf,
Sport- und Freizeitzentrum “Am Keulenberg”, Oberlichtenau, 01896 Pulsnitz Sachsen
08.07. 25.Crosslaufe "Rund um den Hohberg" 12km; 6km;2km
Sportplatz Schirgiswalde, 02681 Schirgiswalde-Kirschau
18.07. - 22.07. 10. Fuf3ball Ducke - Camp fiir Nachwuchskicker,
SV Aufbau Deutschbaselitz e. V,, Kamenz / OT Deutschbaselitz Sachsen
26.07. - 27.07. Sommerolympiade, Hoyerswerda VBH Arena, Hoyerswerda
29.07. - 31.07. Sportwochenende der SpVgg Knappensee,
Knappenseearena Grof$ Sarchen, Lohsa OT Grofd Sarchen Sachsen
30.07. - 31.07. Silbersee-Beachvolleyball-Turnier; Silbersee, Lohsa
30.07. 12:00 - 17:00 10. Swim & Run an der "Louise" des OSSV Kamenz e.V,, Steinbruch “Louise”, Haselbachtal
20.08. 08:00 - 13:00 24, Senioren- Kegelturnier, Keglerheim Bautzen, Bautzen
27.08. - 04.09. Sparkassen "Fit 50+" Kreissportspiele
31.08. 16:30 - 19:30 Sportabzeichen fiir Jedermann, Wesenitzsportpark, Bischofswerda
14. ENSO-Fuf3ball-Nachwuchsforderpreis 6. SGEmporPossendorfe.V.- 124 Stimmen
49 ostsachsische Vereine haben ihre Chance genutzt und sich fiir ei- 7. HerrnhutherSV90e.V. -84 St'lmmen
nen der begehrten Nachwuchsforderpreise beworben. 8. SV Wacker Mohorne. V.- 79 Stimmen ™
9. TSV Herwigsdorf 1891 e. V.- 57 Stimmen .

Der ENSO-Fufball-Beirat - eine Jury namhafter Experten - hat ent-
schieden, wer in diesem Jahr zu den zehn Gewinnern gehort und sich
iiber Preisgelder zwischen 500 und 2.500 Euro freuen kann. Damit
stehen die Finalisten fest — auch der Landkreis Bautzen ist vertreten.

10. SV Traktor Kalkreuth e. V. - 43 Stimmen d& .
Per Online-Voting konnten die Fans in den letzten Wochen ihrem
Lieblingsverein ihre Stimme geben, um ihn zum Publikumsliebling

1 Dorfhainer SV e. V. - 2.077 Stimmen zu kiiren. Der Sieger erhélt eine Sonderauszeichnung von 1.000 €.

2 Hartmannsdorfer SV "Empor” 1992 e. V.- 1.741 Stimmen Die genauen Platzierungen waren bis zum Schluss geheim und wur-
3 Lommatzscher SV 1923 e. V. - 233 Stimmen den erstam vergangenen Wochenende zur Preisverleihung beim ,Po-
4. Holtendorfer SV e. V. - 196 Stimmen kal der energischen 5" in Meifsen bekannt gegeben.

5 SG Motor Cunewalde e. V. - 128 Stimmen Weitere Informationen gibt es auf www.fussball-foerderpreis.de

Anzeige

__Iinergie firs Leben. gnso bringt Spannung ins Spiel.

Freuen Sie sich iiber sportliche Hochstleistungen und iiber lebendigen Breitensport in
Ostsachsen! ENSO engagiert sich fiir regionale Vereine und hilft dabei, dass es fiir den
Nachwuchs rund lauft. Service-Telefon: 0800 6686868 (kostenfrei) - www.enso.de/sport Einfach. Naheliegend.
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